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RESUMEN

En este articulo se parte de la consideracion de que la calidad de vida en el contexto familiar
constituye un elemento esencial en la configuracion de la calidad de vida del ser humano. Se rea -
liza una aproximacion conceptual a la calidad de vida en este contexto subrayando su referente
de sentido, esto es, la riqueza de las condiciones y objetivos presentes en los proyectos de vida
de cada unidad familiar con las realizaciones que progresivamente van consiguiendo. A conti -
nuacion, se elabora un bosquejo sefialando sus dimensiones y estableciendo, para cada una de
ellas, las principales condiciones de calidad. Este bosquejo puede constituir el marco de referen -
cia para la intervencion social, psicolégica y educativa. Finalmente, se establecen algunas impli -
caciones y consideraciones en materia de politica familiar, destacando la necesidad de medidas
educativas dirigidas a las familias, siendo prioritaria la educacién de la muijer.
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ABSTRACT

In this paper we start from the following premise: quality of life in the familiar context constitu -
tes an essential component of the quality of life configuration of the human being. A conceptual
approach to the quality of life in this context is carried out, underlining the sense component, i.e.,
the richness of conditions and objectives of each family life project and the accomplishments rea -
ched. Below, a scheme is developed, where the dimensions are shown and their main quality
conditions are established. Finally, some implications and considerations in family policies are
established, emphasizing the need of familiy-oriented educational measures and with priority in
women education.
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1. INTRODUCCION

La busqueda de calidad de vida, como
alternativa al desarrollo centrado en el
crecimiento econdmico, cobra especial
relevancia en nuestros dias ante proble-
mas tales como el crecimiento de la
poblacion, la extrema pobreza y la degra-
daciéon del medio ambiente. La Comision
Independiente sobre la Poblacion y la
Calidad de Vida (1999) ha manifestado
que es urgente proporcionar a cada ser
humano un nivel de calidad de vida acor-
de con la dignidad de la persona y com-
patible con la supervivencia de la tierra.
Sin duda, en esta busqueda de la calidad
de vida sostenible, la maxima prioridad
la tiene la satisfaccion de las necesidades
minimas para la supervivencia de la
poblacién. Para poder hablar de calidad
de vida es preciso que, previamente, exis-
ta una cierta cantidad minima tanto en
ingresos como en servicios. Sin embargo,
por encima del nivel de supervivencia, la
cantidad conserva todavia su importan-
cia, en la medida en que contribuye a la
calidad de la existencia ayudando a
reducir o a suprimir las diferencias entre
los individuos. De ahi la propuesta de la
mencionada Comisién de que en todos
los paises la calidad de vida de la pobla-
cion, en cuanto personas, sea el nucleo
central de cualquier decision politica.

Al hablar hoy de calidad de vida hace-
mos referencia a la calidad de la persona
en todas sus dimensiones y en su relacion
con la calidad de su ambiente vital. La
calidad de vida, ademas de relacionarse
con la salud, tiene que ver con la creacion
de ambientes naturales y sociales adecua-
dos para el desarrollo de la vida de los
hombres. En cuanto categoria ambiental
tiene un contenido educativo fundamental
y absolutamente necesario tanto para la
persona como para la sociedad. Educar
para la calidad de vida es educar para la
vida del hombre en su sentido personal,
social, laboral e incluso politico (Colom,
Pérez Alonso Geta & Vazquez, 2000).

En este articulo partimos de la consi-
deracion de que la familia, al ser el &mbi-
to propio en el que se origina y transcu-
rre la vida humana, tiene una incidencia
decisiva en la configuracion de la calidad
de vida de sus miembros, fundamental-
mente en la de los hijos. Entendemos que
la calidad de vida en la familia es un
componente constitutivo esencial de la
calidad de vida del ser humano. Dada la
importancia que tiene para la calidad de
vida de las personas la calidad de los
contextos familiares, en este trabajo pre-
tendemos ofrecer una vision panoramica
de las condiciones que conforman una
vida familiar de calidad y que, por tanto,
inciden positivamente en la calidad de la
vida de sus miembros. Nuestro propdsito
es establecer una aproximacion concep-
tual a la calidad de vida en este contexto,
elaborando un bosquejo de sus dimen-
siones e indicadores y sugerir algunas
consideraciones en materia de politica
familiar. Este bosquejo puede constituir
un marco de referencia vélido para la
intervencion social, psicolégica y educati-
va en el ambito familiar.

Comenzamos con un analisis del con-
cepto “calidad de vida”. En él destacamos
tanto su sentido méas personal de realiza-
cién como su caréacter de proyecto e iden-
tificamos la vida familiar como uno de
sus componentes constitutivos. Seguida-
mente hemos establecido una delimita-
cion conceptual de la familia y nos
hemos aproximado a las tendencias
actuales que los distintos modelos de
hogares presentan en los paises de la
Unién Europea. Desde nuestra conside-
racion de que la educacion en el seno de
la familia constituye un elemento esen-
cial de la calidad de vida familiar y posi-
bilita la satisfaccion personal asi como el
logro de otras condiciones de calidad,
hemos efectuado, a continuacién, un
andlisis de la accion educativa en la
familia. Este analisis nos ha permitido
identificar una serie de condiciones de
caracter educativo que constituyen con-
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diciones de calidad de vida. A partir de
él, y del examen de las condiciones esta-
blecidas en diversos trabajos sociol6gicos
y psicosociales, hemos elaborado un bos-
quejo basico de los indicadores que confi-
guran la calidad de vida en el ambito
familiar. Por Ultimo, hemos establecido
algunas implicaciones y orientaciones
para una politica familiar.

2. CALIDAD DE VIDA'Y CONTEXTO
FAMILIAR: APROXIMACION
CONCEPTUAL

A lo largo del tiempo la calidad de vida
ha sido considerada desde distintos enfo-
ques. Se ha dado una evolucion desde
una concepcidén puramente socioldgica,
en la que primaban los aspectos objetivos
de nivel de vida, pasando por la perspec-
tiva psicosocial, donde los aspectos sub-
jetivos se constituyen en el pilar funda-
mental, hasta la situacién actual, en la
que indiscutiblemente se asume la subje-
tividad y el caracter multidimensional de
la calidad de vida (Labra, Albuerne &
Juanco, 1999, p. 823-824). Hoy en dia,
ha sefialado el profesor Ferran Casas
(1999), “fenémenos ‘subjetivos’ o ‘no
materiales’, como las percepciones, eva-
luaciones y aspiraciones acerca de nues-
tra propia vida ... son tomados como
componentes de la mayoria de los mode-
los con los que se investiga la calidad de
vida” (p. 2806).

Conviene advertir que el término
“calidad de vida” no se concibe de forma
univoca sino que constantemente se
resalta su dimension subjetiva y cultural.
Aunque hay que decir, a continuacion,
que “el concepto ‘calidad de vida' utiliza-
do en la literatura cientifica multidiscipli-
nar no es ni mucho menos tan amplio,
ambiguo y variopinto como resulta ser el
uso coloquial de este término, o incluso
su uso en el lenguaje politico, en el admi-
nistrativo y en los medios de comunica-
cién social” (Casas, 1996, p. 95). La cali-
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dad de vida “viene a ser fruto de las rela-
ciones entre las condiciones objetivas de
la vida y variables mas subjetivas y per-
sonales, una relacion que da como resul-
tado un mayor o menor indice de satis-
faccion y de felicidad en los individuos”
(Blanco, 1985, p. 177). El denominador
comdn en los estudios sobre la calidad
de vida es la aceptacion de que ésta es
funcion de la interaccion entre los ele-
mentos fisicos y los elementos psicoso-
ciales que configuran la vida de las per-
sonas (Casas, 1996, p. 101-102). De ahi
que en nuestra consideracion de la cali-
dad de vida asumamos su caréacter mul-
tidimensional e integremos los compo-
nentes ‘subjetivos’ y los ‘objetivos’.

La Comision Independiente sobre
Poblacion y Calidad de Vida (1999), ha
indicado que es preciso dotar a esta
expresion de un sentido operativo si que-
remos que sea utilizada en la definicién
de las politicas de los distintos paises.
Algo en este sentido pretendemos con
nuestra aportacion. Se trata de un con-
cepto complejo que incluye numerosos
elementos. La calidad de vida se basa en
“el gozo tranquilo y seguro: de la salud y
de la educacion, de una alimentacion
suficiente y de una vivienda digna, de un
medio ambiente estable y sano, de la jus-
ticia, de la igualdad entre los sexos, de la
participacion en las responsabilidades de
la vida cotidiana, de la dignidad y de la
seguridad” (CIPCV, 1999, p. 82). Todos
estos factores inciden en el sentimiento
de “calidad de vida” que tiene una perso-
na, hasta el punto de que dicho senti-
miento puede quedar afectado con la
ausencia de tan s6lo uno de ellos.

En nuestra consideracion de la cali-
dad de vida incorporamos también la
concepcion de De Pablos, Gémez y Pas-
cual (1999) entendiéndola como “la dis-
ponibilidad, por parte del agente, de
recursos y actividades para sacar adelan-
te un programa de vida mas alla de la
mera razén de supervivencia, es decir,
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del sentido instrumental del trabajo y las
actividades cotidianas como medio de
subsistencia” (p. 68). El establecimiento
y la realizacién de un proyecto de vida se
realiza siempre en funcién de una jerar-
quia de valores.

Nordenfelt (1994) ha sefialado la
importancia de esta dimensién de senti-
do al introducir, mas alla de la relacién
entre logros y aspiraciones, una nueva
consideracion en el concepto “calidad de
vida”. Este autor habla de la riqueza de
una vida, esto es, de una vida llena de
elementos que la enriquecen, que depen-
de del nimero y la naturaleza de los
deseos y condiciones de vida. Esta
dimensidon se vincula con ese sentido
mas personal relativo al “bien-ser” vy
expresa una vida de realizacion personal
y social, una vida valiosa que merece la
pena ser vivida. En palabras de Amartya
Sen (2000), la calidad de vida tiene que
ver con la calidad de nuestra libertad.

Para hablar de calidad de vida es preci-
S0 que exista un cierto nivel de vida objeti-
Vo y un cierto equilibrio entre las aspira-
ciones y los logros, pero también, una
riqueza vital y una satisfaccion que siem-
pre pueden mejorarse. El aspecto clave
radica, sin embargo, en la capacidad para
decidir sobre la propia vida. La calidad de
vida se orienta hacia la creacion de un
conjunto de condiciones favorables para el
desarrollo de un proyecto de vida (De
pablos, Gémez y Pascual, 1999).

Desde la consideracion del caracter
multidimensional del concepto “calidad
de vida”, Schalock (1995) ha elaborado
un modelo en el que la calidad de vida
percibida de una persona se relaciona de
forma significativa con los factores perte-
necientes a tres dominios principales de
la vida: la vida en el hogar y en la comu-
nidad, la escuela o el trabajo y la salud y
el bienestar.

La unidad basica de la calidad de vida
es la familia. La calidad de vida se busca

no sélo para uno mismo sino para toda la
familia y para las personas con las que
uno se relaciona. Ademas, la calidad de
vida tiene un cierto caracter universalis-
ta, se situa en el contexto de la sociedad
globalizada y mundial en la que el hom-
bre realiza su proyecto de vida (De
Pablos, Gémez y Pascual, 1999).

Centrandonos ya en el contexto fami-
liar, la calidad de vida de cada unidad
familiar estara en funcién de la riqueza
de las condiciones y los objetivos presen-
tes en su propio proyecto de vida familiar
junto con las realizaciones que se vayan
consiguiendo en el transcurso de la exis-
tencia.

Al situarse nuestro analisis de la cali-
dad de vida en el contexto familiar, consi-
deramos conveniente precisar el concepto
“familia” y sefialar el alcance mas amplio
que damos al término “ambito familiar”,
incluyendo en él una pluralidad de for-
mas que en la actualidad tienen una
enorme incidencia en las sociedades
occidentales.

3. MODELOS Y TENDENCIAS EN EL
AMBITO FAMILIAR

En el momento actual se constata
cierta ambigliedad semantica al hablar
de la familia. Es frecuente incluir en el
concepto “familia” los distintos tipos de
hogares existentes. Asi, en las tipologias
0 modelos familiares se incluyen junto a
la familia nuclear clasica otras formas:
familias sin hijos, familias monoparenta-
les, familias reconstituidas, parejas de
hecho y personas que viven solas.

Garcia Garrido (1998) ha indicado que
la defensa de la familia, correctamente
entendida, es una grave responsabilidad
del Estado en cuanto garante del bien
comun y del bienestar social. Considera
que es preciso determinar los rasgos
genuinos de la familia y de cada familia
concreta en cuanto células sanas de la
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sociedad. Tomando como punto de parti-
da la definicion operativa de familia de
Kuijsten (1987): “pareja casada que
tiene, que podria tener en un futuro o
que ha tenido hijos a cargo de ella y
viviendo con ellos”, Garcia Garrido esta-
blece, también, una delimitacién concep-
tual con dos condiciones y una funcion.
Las condiciones minimas son: la necesi-
dad de que exista un vinculo estable y
socialmente reconocido y la apertura a
los hijos. La funcién fundamental de la
familia es, siguiendo a Yela (1994), la for-
macién de la personalidad del hombre
hacia la libertad y la solidaridad o hacia
la alienacion y el enfrentamiento (pp.
157-158).

A pesar de que compartimos esta con-
cepcion de la familia, en este trabajo no
podemos dejar de considerar, simultane-
amente, la diversidad de los modelos de
convivencia o tipos de hogares existentes,
sobre todo teniendo en cuenta las ten-
dencias del afio 2000 en los paises de la
Union europea y, en general, la realidad
de las situaciones familiares en el mundo
occidental. Entre las tendencias sefiala-
das por La Comision de las Comunidades
Europeas (2000) destacamos las siguien-
tes:

— En la mayoria de los Estados
miembros estdn descendiendo las
tasas de fertilidad y de mortalidad.
La tasa de fertilidad total de la
Union Europea descendi6 de 2,59
en 1960 a 1,45 en 1998 y se sitla
ahora entre las mas bajas del
mundo.

— Se constatan cambios significativos
en el tipo de hogar asi como en el
tamafio y la estructura de las fami-
lias. EI nmero de matrimonios ha
descendido, las personas se casan
mas tarde y el nimero de divorcios
ha aumentado. Estos cambios
junto con el descenso en los niveles
de fertilidad suponen un alejamien-
to del modelo convencional de
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pareja casada con nifios hacia for-
mas domésticas mas pequefias y
mas cambiantes, tales como pare-
jas sin hijos, personas solteras sin
hijos y familias monoparentales.

— No es raro encontrar tres o cuatro
generaciones al mismo tiempo; ten-
dencia que sera cada vez mas habi-
tual dado el progresivo envejeci-
miento demografico.

— Dentro de la estructura familiar es
la mujer la que generalmente cuida
a las personas mayores cuando
pasan a ser dependientes. Esta
carga de responsabilidad probable-
mente aumentara en el futuro ya
que, al ser las familias mas peque-
fias, las tareas se tendran que
repartir entre menos miembros.

— El ndmero de mujeres con un
empleo remunerado ha aumentado
y es probable que continde esta
tendencia. Sin embargo, las muje-
res siguen encontrando dificulta-
des en relacion con la igualdad de
oportunidades de acceso: al merca-
do de trabajo, a la progresién pro-
fesional, al sueldo y a la concilia-
cion del trabajo con la vida fami-
liar. Las tasas de empleo femenino
siguen siendo sistematicamente
inferiores a las de empleo masculi-
no. Por otra parte, una de cada tres
mujeres de la Union Europea tra-
baja a tiempo parcial, frente a un
6% de los hombres (pp. 5-7).

Si hacemos una breve referencia a
nuestro pais, de acuerdo con los resulta-
dos que figuran en los Indicadores Socia -
les de Espafia 1999, entre 1990 y 1997
las parejas sin nifios aumentan un 9,4%
y las parejas con dos nifios disminuyen
un 12, 2%. En el mismo periodo de tiem-
po, las separaciones matrimoniales au-
mentan mas de un 50% y los divorcios
un 47% (Instituto Nacional de Estadisti-
ca, 2000).
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Teniendo presentes los distintos
modelos familiares y como paso previo al
establecimiento de las dimensiones e
indicadores de la calidad de vida, vamos
a elaborar una vision de conjunto de la
accion educativa en el contexto familiar.
En ella quedaran reflejadas una serie de
condiciones de caracter mas bien cualita-
tivo que serén propuestas, posteriormen-
te, como indicadores de calidad de vida
en este contexto.

4. LA ACCION EDUCATIVA EN LA
FAMILIA

La familia contina siendo una insti-
tucion educativa fundamental e insusti-
tuible, a pesar de que son muchos los
cambios que ha experimentado y plurales
sus estructuras en la actualidad. La cali-
dad de vida depende de la propia accion
educativa en el seno familiar.

La familia es un sistema complejo con
multiples relaciones y funciones tanto
internas como externas (Colom, 1994).
Suele haber amplia coincidencia en el
establecimiento de la equivalencia entre
familia e institucion educadora o, lo que
es lo mismo, en la afirmacion de la fami-
lia como espacio de humanizacién, de
socializacién y de solidaridad (Martinez
Rupérez, 1995). Efectivamente, la familia
es un sistema educativo con funciones de
crianza, de proteccidon y de educacion.
Estas funciones pueden ser desempefia-
das de una manera adecuada o inade-
cuada asi como con mayor 0 menor
amplitud y facilidad en funcién de las
estructuras. Sin duda, la realizacién ade-
cuada de estas funciones generard un
clima y unas vivencias de calidad en el
hogar que posibilitaran la formacion y el
desarrollo pleno de sus miembros y ten-
drd una incidencia positiva en la futura
calidad de vida de los hijos.

_ El sistema familiar, ademas de propor-
cionar las condiciones para la supervi-

vencia bioldgica, posibilita el logro de la
autonomia personal de los hijos que pre-
sentan una inmadurez biopsicosocial en
su nacimiento. Es fundamentalmente en
el entorno familiar, aunque no Unica-
mente en el, donde los nifios adquieren
los valores basicos, las actitudes, las cre-
encias, las ideas, las normas, los habitos
y las destrezas elementales que van con-
figurando su acervo cognitivo y experien-
cial. En él se dan también los estimulos,
tanto cognoscitivos como afectivos, los
modelos de referencia y las pautas de
vida (Colom, 1994; Flaquer, 1995; Frou-
fe, 1995; Lopez Franco, 1998, entre
otros). Estos aprendizajes vivenciales son
muy efectivos por su precocidad, intensi-
dad y permanencia afectiva. Sin embar-
go, dada la incidencia que tienen otros
sistemas de socializacion en la vida del
nifio, se precisa coherencia y comple-
mentariedad entre ellos y el sistema
familiar (Dencik, 1992). Ahora bien, al no
darse siempre esta coherencia, la accién
educativa de la familia, al ser previa, mas
extensa y proxima, puede -equilibrar
estas influencias.

La familia desempefia también una
funcion esencial en la educacion de la
afectividad de los hijos. La estabilidad
psiquica y la maduracion afectiva depen-
den en gran medida del clima de relacién
y de comunicacion que se da en la fami-
lia. EI ser humano que se siente amado,
querido y acogido aprende a amar, a que-
rer y a acoger a los demés. Es en el
grupo familiar en donde se puede dar ese
trato personalizado y ese apoyo incondi-
cional que necesita el ser humano. La
combinacion dptima para la crianza y la
educacion de los hijos es, de acuerdo con
el trabajo de Olson (1989), una comuni-
cacion fluida con unas normas flexibles
dentro de una relacion de afectividad.

Esta funcion socioafectiva de la familia
suele ser resaltada en nuestros dias.
Narbona (1999) ha afirmado que el justi-
ficante psicosocial de la familia va a ser
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el “convertirse en la institucion de la
sociedad especializada en dar apoyo emo-
cional a los adultos, marido y mujer, y a
la generacion de hijos. Surgiendo el estilo
de familia como una comunidad, donde
conviven grupos de familias en familia”
(p.67). Al mismo tiempo, la familia se
tendra que especializar también en dar
apoyo y oportunidad de desarrollo a cada
miembro en funcién de sus propias
caracteristicas, es decir, en hacer posible
la realizacion personal de sus miembros.
Este autor estd poniendo de relieve, con
total claridad, la funcion educativa que la
familia necesariamente tiene que ejercer.

El contexto familiar es un espacio pri-
vilegiado para el desarrollo social ya que
es un ambito en donde se dan multiples
interacciones, en donde se comparten los
espacios, el tiempo, las salidas, las diver-
siones, las experiencias, en donde se
aprende a traves de la confrontacion con
los otros, en donde se aprende a convivir
y a ser con los otros. El cultivo familiar
de las aptitudes sociales adquiere una
importancia decisiva en nuestra sociedad
ya que se constata en ella un descenso
en los compromisos permanentes entre
las personas asi como una mayor fragili-
dad y vulnerabilidad en las relaciones.
Rocamora (1995) ha sefialado que hoy, y
todavia mas en el futuro, la familia esta
pasando de ser una unidad de amor y
convivencia a ser una unidad de produc-
cidn. Lo importante es tener, sin mirar
como se ha conseguido, y sin tener en
cuenta otras dimensiones genuinamente
humanas: la solidaridad, la honradez o el
gusto por compartir (p. 77).

En el informe Familia y Escuela se ha
encontrado una clara correlacion entre el
nivel educativo de los padres y el fomento
de los valores de convivencia en la fami-
lia. Esta investigacién también ha puesto
de relieve que las familias en las que con-
viven el padre y la madre con los hijos
son las que mas fomentan los valores
que propician la convivencia familiar, evi-
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dencidndose una correlacion positiva
entre el nimero de hijos y el fomento de
dichos valores (INCE, 1998).

Junto con la importancia y el papel
decisivo de la familia en la formacion en
valores -no sélo de convivencia sino tam-
bién morales - y en la configuracion de
las identidades sociales, conviene desta-
car la relevante funciéon que la familia
gjerce ante las situaciones de dificultad,
de crisis o de adversidad de alguno de
sus miembros, al activar los lazos de soli-
daridad y los mecanismos de apoyo, Si
bien los cambios en la estructura y en
las funciones familiares hacen muchas
veces realmente dificil el desempefio de
esta funcion (Barbagelata y Rodriguez,
1995).

Con referencia a las practicas educati-
vas de los padres, las investigaciones
realizadas han establecido diversas tipo-
logias. Desde una perspectiva integrado-
ra de sus aportaciones, el estilo educati-
VO que se considera mas adecuado se
caracteriza por un control firme pero no
rigido, por la existencia de unas normas
razonadas, por el fomento de la autono-
mia, evidenciandose un proceso de trans-
formacion desde el control externo al
control interno y desde los valores trans-
mitidos por los padres a una interioriza-
cion propia de los valores, por la presen-
cia de unos limites claros pero no inflexi-
bles entre los roles de los padres y los
hijos, por una comunicacion bidireccio-
nal y abierta y por niveles importantes de
apoyo que se manifiestan mediante ala-
banzas frecuentes y muestras de afecto e
interés por los hijos, entre otros indica-
dores. Se trata de un estilo que promue-
ve la autonomia y la libertad (GID, 1996;
Coloma, 1993; Musitu y Lila, 1993).

Si utilizamos como aproximacion la
via negativa, esto es, la consideracion de
los factores de riesgo de tipo familiar
relacionados con la aparicién de conduc-
tas probleméticas como, por ejemplo, los
consumos abusivos de drogas, encontra-
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mos que son, fundamentalmente, tres las
variables contrapreventivas puestas de
relieve por las investigaciones. En la
caracteristica estilo educativo de la fami
lia se han establecido cuatro estilos de
riesgo: la confusién en los modelos refe-
renciales, el exceso de proteccion, la falta
de reconocimiento y la rigidez de las
estructuras familiares. En la variable
relaciones en la familia se han encontra-
do tres tipos de caracter negativo: la
ausencia de comunicacion y de participa-
Cion en la intimidad y los afectos; la ima-
gen de falta de cohesion del grupo fami-
liar asi como de aislamiento emocional de
sus miembros y la ausencia o baja capa-
cidad de goce y disfrute en la unidad
familiar. Finalmente, la tercera variable
esta constituida por los modelos de refe
rencia inadecuados de los padres (GID,
1995, 1996).

Las familias pueden presentar caren-
cias educativas, materiales, afectivas o
de cualquier otro tipo, las cuales, ten-
dran, sin duda, una incidencia negativa
en la formacion de la personalidad de
sus hijos. Martinez Rupérez (1995) ha
elaborado una tipologia de las familias en
funcion de las necesidades que presen-
tan y ha propuesto diversas pautas de
accion socioeducativa encaminadas a la
prevencion, promocion, insercion social y
concienciacion social de las familias.

Los informes actuales sobre calidad de
la educacién establecen que la participa-
cion de los padres en los centros educati-
vos constituye un indicador fundamental
(European Commission, 2000; Instituto
Nacional de Calidad y Evaluacion, 2000).
Ahora bien, esta colaboracion de las
familias con los centros educativos se
nos presenta como un reto. Los padres
no pueden delegar en los centros docen-
tes su responsabilidad educativa. Su par-
ticipacion posibilita, en cierta medida, la
coherencia educativa ya que la escuela
tampoco puede desentenderse de la for-
macion en valores morales. Esta forma-

cion es un eje esencial en la colaboracion
familia/centro educativo. La educacion
en valores “se orienta a formar personas
capaces de elaborar un proyecto personal
de vida valioso y a llevarlo a la préctica”
(INCE, 1998, p.42). Algunas formas de
colaboracién para el logro de este objeti-
vo comun han sido recogidas por Garcia
Fuentes (1998).

En los paises de la unién europea esta
cooperacion es relativamente reciente.
Solamente en el nivel de los centros esco -
lares estan generalizados los mecanismos
de participacion en todos los Estados
miembros (Eurydice, 1997). La implica-
cién de los padres con los centros educa-
tivos puede ser una via facilitadora de su
apertura a la comunidad que puede lle-
gar a traducirse en un beneficio mutuo.

Otro reto importante para la familia en
colaboracion con la escuela es la integra-
cién de la informacion con la formacion.
Esta implica el aprender a seleccionar y a
analizar criticamente las diversas informa-
ciones que se ofrecen. La autenticidad de
la informacion es esencial para una vida
de calidad. En este sentido, resulta signifi-
cativa la afirmacion de un funcionario
colombiano: “en mi pais el mayor enemigo
es nuestra mentalidad. Para cambiarla
debemos estar correctamente informados
y no engafiados por los idetlogos y politi-
cos. Ahi esta el factor clave de la calidad
de vida” (CIPCV, 1999, p. 89).

Por ultimo, sin dejar de tener presen-
tes las debilidades metodoldgicas y la
dificultad de establecer generalizaciones
en relacion con las estructuras familia-
res, indicamos, siguiendo el trabajo de
revision de Del Barrio (1998), las condi-
ciones de crianza que aseguran mejores
resultados educativos:

— Estabilidad y armonia de la estruc-
tura familiar.

— Implicacion alta de los padres en la
educacion de los hijos.
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— Comunicacion fluida padres-hijos.
— Actividad compartida con los hijos.

— Alto nivel educativo de los padres
(fundamentalmente de la madre).

— Nivel econémico adecuado.
— Numero de hijos.

— Supervision  continuada de los
hijos.

— Calidad de las relaciones matrimo-
niales.

— Apoyo familiar.
— [Y] apoyo de amigos”. (p.41)

En este discurso sobre la accién edu-
cativa hemos ido presentando las carac-
teristicas familiares que consideramos
que pueden constituirse en condiciones
de calidad de vida. A continuacién vamos
a tratar de establecerlas en términos de
indicadores.

5. DIMENSIONES E INDICADORES DE
LA CALIDAD DE VIDA EN EL
AMBITO FAMILIAR

La elaboracion de un conjunto de indi-
cadores de calidad de vida es un trabajo
arduo, complejo y no exento de dificul-
tad, como ha sido puesto de relieve por
las investigaciones previas sobre el tema
(Blanco & Chacon, 1985, Casas, 1989,
1996 y Garbarino, 1992, entre otras). Los
sistemas de indicadores requieren largos
procesos de elaboracion, validacion vy fia-
bilizacién. Este proceso de construccion
de indicadores ha sido resumido en un
esquema de nueve puntos por Casas
(1989, 1996). Nuestro trabajo no tiene la
pretension de cubrir la totalidad de las
fases sino que, dado su caracter explora-
torio, se situa en el inicio del proceso.
Tratamos de desarrollar tan so6lo un
esquema tentativo o esbozo de las condi-
ciones que, expresadas en términos de
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indicadores en una primera aproxima-
cién, configuran la calidad de vida en el
ambito familiar.

La caracterizacion de la calidad de
vida la hemos efectuado aplicando a este
contexto las siguientes dimensiones de
calidad de vida que Schalock (1994,
1995) ha propuesto: bienestar emocional,
relaciones interpersonales, bienestar ma-
terial, desarrollo personal, bienestar fisi-
co, autodeterminacioén, inclusion social y
derechos. Para cada una de estas dimen-
siones hemos establecido algunos indica-
dores y algunos elementos de caracter
mas cualitativo que hemos tratado de
expresarlos en términos de indicadores.
Su identificacion surge de la considera-
cion de dos tipos de fuentes. Por una
parte, nos hemos basado en dos recien-
tes estudios sobre la calidad de vida rea-
lizados por el Centro de Investigaciones
Sociolégicas (CIS, 1998, 2000). Su anali-
sis nos ha permitido seleccionar aquellos
indicadores sociales que se refieren a la
familia 0 que pueden ser aplicados a ella.
Y, por otra parte, la revision precedente
sobre la accidn educativa familiar nos ha
permitido completar el primer conjunto
de indicadores con la propuesta e incor-
poracion de otras condiciones de calidad,
fundamentalmente, de tipo educativo.
Junto a ello, el examen de diversos tra-
bajos relevantes sobre calidad de vida e
indicadores sociales y psicosociales
(Blanco, 1985; Blanco y Chacon, 1985;
Casas, 1989, 1996, 1998, 1999 ; Fernan-
dez del Valle, 1999; Garbarino, 1992;
Labra, Albuerne & Juanco, 1999; Musitu
& Castillo, 1992 ) ha posibilitado la mejo-
ra en los indicadores y en nuestra apro-
ximacion a la calidad de vida en el &mbi-
to familiar.

Conviene advertir que, aunque por
motivos de contenido, de estructuracion
y de claridad nos ha parecido convenien-
te utilizar el conjunto de las dimensiones
citadas, somos conscientes de que, al
igual que sucede en cualquier clasifica-
cion relativa a los asuntos humanos, la
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adscripcion de indicadores o condiciones
es compleja ya que existe una cierta con-
tinuidad e interrelacion entre las dimen-
siones. Teniendo presente esta dificultad
y otorgando gran importancia a la estruc-
turacion global, hemos procurado incluir
los indicadores en una sola dimension.

Presentamos, a continuacién, el bos-
quejo que hemos elaborado de la calidad
de vida en el contexto familiar. Los pun-
tos sefialan los indicadores propuestos
por nosotros. La mayor parte se sitla en
esa linea de riqueza de condiciones que
esté presente en la calidad de vida.

BIENESTAR EMOCIONAL:

— Grado de acuerdo de cada miembro
de la familia con la frase: senti-
miento de soledad.

— Opinién de la familia sobre si se
puede confiar en la gente.

— Sentimiento de felicidad.

— Escala de valoracion de la situa-
cion personal de cada miembro de
la familia con respecto a sus rela-
ciones afectivas.

* Seguridad en los miembros de la
familia (escala de valoracidn).

« Sentimientos de pertenencia familiar
(escala de satisfaccion).

» Respeto a la intimidad (escala de
valoracion).

» Apoyo y proteccion en la familia
(escala de valoracidn).

« Autoestima en los miembros de la
familia (escala de valoracién).

« Clima afectivo en el seno familiar
(escala de satisfaccion).

« Vivencia del amor en la familia (rea-
lizar el bien en el otro) (escalas de
valoracion y satisfaccion).

RELACIONES INTERPERSONALES:

— Numero de personas en el hogar y
tipo de relacion.

— Tenencia de amigos intimos: ndme-
ro y frecuencia del contacto con
ellos (padres e hijos)

— Escala de valoracion de la situacion
personal de cada miembro con res-
pecto a su familia y a sus amigos.

— Situacién de convivencia con su
pareja (estabilidad).

— Grado de satisfaccion con su
matr_imonio 0 con su relacion de
pareja.

— Frecuencia con que mantienen
relaciones sexuales.

— Participacion en las tareas del
hogar.

— Grado de satisfaccion de cada
miembro con la vida familiar.

e Tiempo dedicado a la convivencia
familiar.

* Respeto a las normas de convivencia
familiar (escala de valoracion).

« Convivencia  familiar
(escala de valoracion).

agradable

* Respeto entre los miembros de la
familia (escala de valoracion).

« Actividades compartidas por la pare-
ja, por los padres y los hijos y entre
los hermanos (frecuencia y escala de
satisfaccion).

« Supervisién continuada de los hijos
(escala de valoracion).

* Implicacion de los padres en la edu-
cacion de los hijos (escalas de valo-
racion y satisfaccion).

« Escalas de satisfaccion con respecto
a la relacion educativa familiar.
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e Comunicacion fluida y basada en el
amor entre padres e hijos y entre la
pareja (frecuencia).

* Armonia en las relaciones matrimo-

niales o de pareja (escala de valora-
cion).

» Solidaridad familiar (escala de valo-
racion).

BIENESTAR MATERIAL:

— Caracterizacion de la vivienda

habitual; tamafo, nimero de dor-
mitorios, nimero de aseos/cuartos
de bafio y equipamiento del hogar.
Régimen de tenencia. Antigliedad.

Tenencia de una habitacién propia.
Si se comparte la habitacion, per-
sona/s con la/s que se esta. Espa-
Cio por persona.

NUmero de viviendas en propiedad.

Medios audiovisuales, informaticos
y/ 0 de automocidn que se poseen.

Nivel de ingresos familiares. Grado
de dificultad que tienen en el hogar
para llegar a fin de mes.

Escala de valoracién de la econo-
mia, de la vivienda y de los bienes
familiares.

Capacidad familiar de ahorro vy
motivo del mismo.

Tenencia de cuenta bancaria y de
tarjeta electrénica familiar asi
como por parte de los hijos.

Tenencia de algln crédito por parte
de la familia. Motivo del crédito.

Recursos materiales que la comu-
nidad concede a la familia (escalas
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DESARROLLO PERSONAL:

— Nivel de estudios de los miembros

de la familia. Escalas de satisfac-
cién con él.

Situacion laboral del padre: jorna-
da, ocupacion, horas trabajadas a
la semana y nivel de formacion
requerido. Escala de satisfaccion
con ella.

Situacion laboral del conyuge o de
la pareja.

Escalas de valoracion de su prepa-
racion para el empleo.

Escalas de valoracion de los miem-
bros de la familia de sus situacio-
nes personales actuales, retrospec-
tivas y prospectivas a dos afios.

Idiomas que cada miembro de la
familia conoce lo suficiente para
participar en una conversacion.

Escala de valoracion de la situa-
cion familiar con respecto al tiempo
libre.

Grado de acceso de la familia a los
recursos educativos, culturales y
de ocio (y escala de satisfaccion)

Facilidades educativas, culturales
y de ocio que la comunidad conce-
de a la familia (escalas de valora-
cion) .

Religiosidad y frecuencia de asisten-
cia de la familia a oficios religiosos.

« Desarrollo cognitivo en el contexto

famili_ar. Escalas de \(aloracién de
los miembros de la familia.

e Desarrollo afectivo en el contexto

familiar. Escalas de valoracién de
los miembros de la familia.

de valoracion y satisfaccion). » Desarrollo moral en el contexto

familiar. Escalas de valoracién de
los miembros de la familia.

 Condiciones de habitabilidad de la
vivienda (escala de valoracidn).
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Desarrollo social en el contexto
familiar. Escalas de valoracion de
los miembros de la familia.

Desarrollo cultural en el contexto
familiar. Escalas de valoracion de
los miembros de la familia.

Desarrollo_religioso en el contexto
familiar. Escalas de valoracion de
los miembros de la familia.

Desarrollo fisico y biologico en el
contexto faml_llar. Escalas de vz_al_ora—
cion de los miembros de la familia.

Integracion familiar de la informa-
cion en la formacion (escala de valo-
racion)

BIENESTAR FiSICO:

— Necesidades basicas: bienes de

consumo gue son irrenunciables.
Realizacion de las mismas.

NUmero de horas que suelen dor-
mir los padres y los hijos; hora a la
que suelen despertarse y acostarse.

Frecuencia con la que los miem-
bros de la familia suelen descansar
después de comer (hacer siesta).

Frecuencia con la que se bafian o
se duchan los miembros de la
familia y con la que se lavan la
cabeza. Frecuencia diaria con la
que se cepillan los dientes.

NUmero de veces que ha ido cada
miembro de la familia en los tres
Gltimos afios y por motivos preven-
tivos a consultas médicas.

Mortalidad infantil, juvenil y adulta
en la familia (nGmero).

Ocurrencia, en los tres ultimos
afos, de accidentes de trafico en la
familia. Consecuencias del ultimo
accidente.

— Presencia de algun problema de

salud por parte de los miembros de
la familia que les impida realizar
sus actividades diarias. Estado de
salud y animico. Necesidad de
medicarse. Escalas de satisfaccion
con la salud.

Habito de fumar, de consumo de
bebidas alcohdlicas y de consumo
de drogas de los miembros de la
familia. Edad de inicio, frecuencia
y cantidad de consumo.

Escala de valoracién de la situa-
cién familiar actual respecto a la
salud.

Evaluacion familiar de la situacion
del barrio en el que viven: ruido,
contaminacion, acceso a zonas ver-
des y calidad del agua. Sentimiento
de seguridad ciudadana. Victimiza-
cion en el Ultimo afio.

Valoracion familiar_ (_:ie la acc_esik_)ili-
dad a los servicios sanitarios.
Escala de satisfaccion con ellos.

Accesibilidad y calidad de los servi-
cios comerciales (escalas de valora-
cion).

Accesibilidad a los lugares de tra-

bajo o de estudio (escala de valora-
cion).

AUTODETERMINACION:

— Escalas de valoracion de las situa-

ciones de los miembros de la familia
con respecto a su libertad en casa.

* Posibilidad de elegir y tomar decisiones

en la familia (escala de valoracion).

* Participacion progresiva de los hijos

en la toma de decisiones familiares
(escala de valoracion).

« Aceptacion de las responsabilidades

familiares (escala de valoracion).
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« Desarrollo de la identidad personal
y de la autonomia en el ambito fami-
liar (escala de valoracion).

INCLUSION SOCIAL:

— Participacion de la familia, en el
ultimo afio, en: actividades del cen-
tro donde estudian los hijos, activi-
dades del barrio donde viven, orga-
nizaciones juveniles, politicas o
sindicales y en actividades relacio-
nadas con el medio ambiente (esca-
las de valoracion).

— Pertenencia de los distintos miem-
bros de la familia a asociaciones,
organizaciones 0  movimientos
sociales.

* Participacion de los miembros de la
familia en actividades de voluntaria-
do (escala de valoracion).

» Escala de valoracion de la situacion
familiar respecto de su implicacion
en actividades sociales.

DERECHOS:

— Evaluacién familiar del grado de
conflictividad que existe en Espafia
entre hombres y mujeres.

* Escala de valoracion del respeto de
los derechos y del reconocimiento de
los deberes de la familia.

— Proteccidon y amparo de los hijos
(nifios) en el contexto familiar.

 Derecho a casarse y a fundar una
familia.

« Nivel de vida suficiente para la fami-
lia (vivienda digna, alimentacion
suficiente, nutricion materna, segu-
ridad, ...)

 Respeto a la vida en la familia.
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« Proteccion a la familia.

e Permisos parentales por asuntos
familiares.

e Cuidados antes del parto, en el
parto y después del parto.

* Proteccion del riesgo por embarazo
 Apoyos sociales

« Libertad de asociacion de la familia
en el &mbito educativo.

* lgualdad de derechos y deberes
entre los conyuges.

« Igualdad entre los sexos.

* Educacion permanente de los miem-
bros de la familia.

« Participacion en la toma de decisio-
nes que conciernen a la vida en el
hogar y en la elaboracién de la poli-
tica gubernamental.

En esta caracterizacién de la calidad
de vida en el contexto familiar constata-
mos que la vision que se obtiene median-
te la inclusién de los indicadores socia-
les, se enriquece con la consideracion de
otras condiciones valiosas que estan pre-
sentes en dicho contexto. El logro de la
calidad de vida en el ambito familiar pre-
senta un componente claramente educa-
tivo. Por una parte, en el conjunto de los
indicadores presentados, un ndmero
importante de ellos es de caracter educa-
tivo y, por otra, la propia educacion posi-
bilita el logro de otras condiciones que
constituyen también indicadores de cali-
dad. Junto a ello tenemos que sefialar la
propia satisfaccion personal que pueden
producir las realizaciones educativas.

Este bosquejo pone de manifiesto que
son muchos los elementos y condiciones
que estan presentes en la vida familiar y
que pueden hacer que ésta sea valiosa 0
que no lo sea, con las consiguientes
repercusiones en el desarrollo personal y
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en las propias vidas de sus miembros. El
dilema de la cantidad y de la calidad
también se da en el seno de las familias.
En el planteamiento y en la realizacion
de su proyecto de vida, cada familia tiene
que decidir sobre el namero y sobre la
naturaleza de los recursos, de las activi-
dades y de los objetivos de su vida fami-
liar. La creacion de un conjunto de con-
diciones valiosas incidira de forma positi-
va en los propios proyectos de vida que
los hijos generen en el futuro.

Es evidente que los diferentes modelos
familiares no tienen las mismas facilida-
des en cuanto a las condiciones que con-
figuran la calidad de vida y que, en algu-
nos casos, son patentes las carencias
afectivas, materiales, de desarrollo o de
cualquier otro tipo. De ahi la necesidad
de asegurar que las necesidades y defi-
ciencias en las diferentes condiciones
constitutivas de la calidad de vida pue-
dan ser atendidas mediante diferentes
medidas de politica familiar.

6. IMPLICACIONES Y
CONSIDERACIONES EN MATERIA
DE POLITICA FAMILIAR

La caracterizacion que hemos elaborado
puede servir como marco de referencia
para la investigacion empirica de la calidad
de vida de los diferentes modelos familia-
res. Posibilita la identificacion de las nece-
sidades familiares desde la perspectiva
positiva de la calidad de vida. De acuerdo
con la orientacion ecoldgica, estas necesi-
dades se conceptualizan en el marco de la
compleja malla de relaciones entre la per-
sona (0 grupo social) y su entorno (Musitu
& Castillo, 1992). Las necesidades y
demandas familiares deberdn ser atendi-
das por las politicas de accion social y
familiar a través de la elaboracion de pro-
gramas de intervencion y de prevencion.

Las politicas familiares han de posibi-
litar, a través de medidas legales y de la

generacion de entornos favorables, que
las familias puedan realizar sus proyec-
tos de vida. Estamos de acuerdo en la
necesidad y la relevancia del enfoque glo-
bal, ecoldgico, en la elaboracion de las
politicas y programas de accién social
encaminados a la mejora de la calidad de
vida. Esta perspectiva puede ser sinteti-
zada en cuatro principios fundamentales:
interdependencia, circularidad de los
recursos, adaptacion y sucesion (Musitu
& Castillo, 1992, p. 19).

En nuestro pais no ha existido una
politica familiar explicita como “conjunto
articulado de medidas tomadas por los
poderes publicos y destinadas a promover
y a reconocer las funciones sociales que
cumplen las familias al tener y educar a
sus hijos o al cuidar a sus mayores” (Meil,
1999, p. 45). Espafia es uno de los paises
de la union Europea que menos ayudas
publicas destina a la familia. Las medidas
que se han tomado, enmarcadas entre las
medidas redistributivas y el compromiso
con una politica de igualdad de oportuni-
dades entre hombres y mujeres, han tra-
tado de armonizar los apoyos fiscales y de
servicios sociales a las personas que tie-
nen hijos y de favorecer la compatibilidad
entre el trabajo y las responsabilidades
familiares. Estas medidas han coincidido
con las orientaciones mas recientes de
politica social de las Comunidades Euro-
peas (Alberdi, 1997). Recientemente, el 14
de enero de 2000, el Gobierno aprobt
algunas medidas puntuales de apoyo a la
familia que contribuyen a paliar situacio-
nes de pobreza. Pero, a pesar de ellas,
Espafia ocupa el ultimo lugar entre los
paises de la Unién Europea en cuanto al
gasto publico destinado a la familia
(Lopez, 2000).

Son varias las razones que se han dado
para explicar la inexistencia de una politi-
ca familiar explicita. En primer lugar, la
existencia de formas distintas de entender
la familia, unas centradas mas en la fami-
lia como grupo social original y otras cen-
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tradas més en los individuos. Una segun-
da hipdtesis establece que se debe al ele-
vado grado de “familismo”. Por Gltimo, se
ha sefialado que una de las razones de la
falta de consolidacion de esta politica es la
ausencia de consolidacion de la politica
familiar en la Unién Europea (Alberdi,
1991; Flaquer, 1995; Iglesias de Ussel,
1998; Parra & Concejo, 1999).

La Comision Independiente sobre la
Poblacion y la Calidad de Vida (1999) ha
propuesto que en todos los paises la politi-
ca tenga como preocupacion esencial la
mejora sostenible de la calidad de vida.
Desde nuestro punto de vista la politica
familiar ha de tener también como objeti-
vo la calidad de vida en la familia. Pero
para ello es preciso, previamente, que la
familia sea considerada como un valor en
si misma vy, posteriormente, que el objeti-
vo del bienestar familiar, entendido en su
alcance total (incluyendo el “bien ser”), sea
atendido de forma explicita en el ambito
politico.

Esta politica familiar tendra que con-
templar la diversidad de los modelos
existentes en la sociedad. Al mismo tiem-
po, sera necesario clarificar, dar a cono-
cer y apoyar de forma especial los mode-
los y las condiciones mas adecuados.

Sin dejar de ser responsabilidad del
Estado, esta politica precisara la colabo-
racion entre el sector publico, el sector
privado, las asociaciones voluntarias y la
ayuda de las propias familias. La partici-
pacion de toda la comunidad es esencial.
Nos parece valioso el estilo de familia del
futuro, apuntado por Narbona (1999),
como una comunidad donde conviven
grupos de familias en familia. Esta puede
ser una valiosa linea de accion de las
propias familias en su apertura y com-
promiso con su comunidad y de las dis-
tintas organizaciones sociales.
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Ademas de las medidas de tipo legis-
lativo, junto con las medidas de trans-
ferencia social, que resultan imprescin-
dibles y que deberian incrementarse en
muchos paises, considero que tendran
que ser objeto de atencion especial
otros aspectos. EI mas fundamental es
la educacion, una educacion integral y
permanente de las familias que posibi-
lite el desempefio de sus funciones y
que les permita llevar una vida plena,
digna de ser vivida. De acuerdo con la
Comisién Independiente sobre la Pobla-
cion y la Calidad de Vida (1999), la
educacion de las mujeres es probable-
mente la mas importante de las medi-
das susceptibles de mejorar la calidad
de vida de las futuras generaciones de
mujeres y nifios. Es preciso que las
mujeres adquieran los conocimientos,
las aptitudes y los valores para su vida
profesional y familiar. También resulta
necesaria una educacién en valores
que haga posible la apertura y el com-
promiso de la familia con la comunidad
y viceversa, contribuyendo asi a la
construccion de un mundo mas justo y
solidario. La politica familiar tendra
que afrontar desde la educacién y la
veracidad de la informacion el proble-
ma demografico, articulando medidas
que posibiliten el que las personas pue-
dan tomar decisiones responsables,
moral y socialmente, con respecto a los
embarazos y nacimientos. Finalmente,
apuntamos la necesidad de que las
politicas familiares incorporen medidas
de fomento de la investigacion que con-
tribuyan a la mejora de la calidad de
vida en la familia. La investigacion-
accion se nos presenta como una via
fecunda para contribuir al cambio y a
la mejora de las condiciones de calidad
de vida de las distintas realidades
familiares.
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