Gestion

con Autonomia

https://images.app.goo.gl/6kmASvZneTQXGUS69



Cateterismo Vesical

Introduccion de una sonda o
cateter a la vejiga a traves del
canal uretral, haciendo uso de
estricta TECNICA ASEPTICA
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https://images.app.goo.gl/T5ayRhcrCuv754Xw7
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Cateterismo Vesical

Objetivos:

J Evacuacion Vesical

 Control hemodindamico

 Evitar consecuencias de la
Incontinencia urinaria .

. Preparacion a intervenciones

J Recolectar muestras

J Como tratamiento

https://images.app.goo.gl/H34KomPkN1nLt9By9
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Tipos de Sonda Vesical

https://images.app.goo.gl/4qvercJCCKjXdmb19 https://images.app.goo.gl/zF2XWp3DbFmRiAp38

o & ~

//..- ’ \

L

https://images.app.goo.gl/B8jSrsKs84TNpBBPA
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Bolsa recolectora o cistoflo HE Universidad de Caldes
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Tipos de Cateterismo Vesical

** Permanente o larga duracién
** Evacuante Temporal

s Evacuante Intermitente

https://images.app.goo.gl/EL2EnfEKHHrcARmMV8
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Contraindicaciones paraun CV

v POP de cirugia vesical

v’ Prostatitis aguda

v’ Traumatismo uretral

v’ Estenosis o fistulas uretrales

https://images.app.goo.gl/pTzt743u8M3Ar616A
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Cambio de la Sonda Vesical

> Mal funcionamiento del
circuito

» IVU complicada

» Cantidad de sedimento
aumentada en la bolsa

AT » Cambio protocolario

ttps:/ /images.app.g00.g|/QZgMCCimWOSE 7627 »Recoger muestras de orina de
Importancia
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Complicaciones del CV

s VU

+»* Dafo uretral

s*Retencién urinaria por obstruccion
de la sonda

** Hematuria intra y ex - vaciado

+** Estenosis uretral

s Uretritis

https://images.app.goo.gl/ymzadifFJASwWKu9R6
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Equipo para realizarun CV

BANDEJA CON:
vSonda segun el cateterismo, el calibre de acuerdo al sexo
y a al tamano de la uretra
v’ Cistoflo si es a permanencia
v’ Lidocaina jalea
v’ jeringa de 10 ml
v’ Agua estéril min 10 ml
v'Pato, agua para lavado, jabodine, isodine solucidn,
gasas.
v’ 2 pares de guantes estériles
v Equipo de ropa estéril
v Micropore o fijador de tela Material

v Pato \' rinonera https://images.app.goo.gl/kZPrZAk4zzZTRM1U9
v'Bolsa de residuos



Procedimiento

= Alistar el equipo

=Explicar el procedimiento al paciente

»Darle comodidad y privacidad

»Posicionary colocar pato

»Realizar lavado de manos

=Calzar guantes estériles para lavado vesical

=Realizar lavado vesical correspondiente (ver lavado)
»Cambiarse los guantes en lo posible aplicarse alcohol
glicerinado.

=\/estirse con la ropa estéril

=Calzarse los segundos guantes y usar el campo de ojo
=Visualizar muy bien el meato urinario

=Si es masculino administrar la lidocaina todo el tubo
»Tomar la sonda con la mano dominante

Universidad de Caldas

https://images.app.goo.gl/MWS5bEFMPd9ufMmwQ8



Procedimiento

https://images.app.goo.gl/VpAe7bfMwdAMKGZZA
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=Si es femenina aplicar un poco de lidocaina en la punta de |a

sonda

" |niciar la introduccion de la sonda suavemente

=Observe el retorno de orina

»Si es a permanencia introduzca la sonda hastala Y

=Si es evacuante observe la salida de la orina, hagalo

suavemente e intermitente para evitar hematuria.

=Conecte el cistoflo

"|nsufle el balén o neumo

»Haga traccion para verificar que quedo fija

»Fije la sonda en la cara anterior del muslo

»Marque la bola con fecha inicio, fecha vencimiento, hora,
servicio, ml de agua balon y responsable

=Recoja los desechos, deje paciente limpio y comodo

=Lavese las manos

=Haga los respectivos registros
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Cistostomia

Retencion urinaria aguda cuando
no es posible el cateterismo
vesical

Infeccion  uretral severa o
prostatica

Traumatismo pélvico o uretral
Extirpacion de pene

:=@<¢ Universidad de Caldas

https://images.app.goo.gl/foPgxj47ZdPsYxMAA
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-Es un sistema de recoleccion de orina no

INnvasivo

- Poco probable de provocar IVU

- Apto para manejo de la incontinencia
urinaria

- Menos incomodo para el paciente

https://images.app.goo.gl/H34KomPkN1nLt9By9
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v'Informar al paciente el procedimiento

v" Darle una posicion comoda al paciente

v’ Conservar su intimidad

v’ Si se tiene una sonda a permanencia ensefiar los
ejercicios de kegel

v En ocasiones realizar pinzamientos intermitentes

v’ Vaciar la bolsa recolectora

v Extraer el agua del neumo o baléneemnjeringa-eragejaoaxsso
v'Pedir al paciente que respire profundo y se esté

relajado
v’ Extraer la sonda lentamente sin retorcer
v Dejar paciente |Imp|0 y coOmodo https://images.app.goo.gl/PDisom2ZJsigNk4dA

v Vigilar la miccion espontanea pos retiro

Ejercicios de Kegel. Video youtube
https://www.youtube.com/watch?v=-ffo2Xv28s0




Lavado o Irrigacion Vesical ! Universidad de Clds

La técnica de lavado vesical consiste en la
introduccion de liquido (habitualmente suero

fisiolégico) en la vejiga y su posterior extraccion, ar ¥
bien de forma continua o intermitente, a través de S v i - { '
la sonda vesical. N
I I Sonda Foley
_ 5 km
OBJETIVOS: . j B
1h . r \ A
1. Mantener la permeabilidad de la sonda vesical | \ &
2. Realizar lavado o arrastre de material hematico £ i
Lf«:—%:—-&_.__}[__ I RSN
[ ﬂL_‘:I i -~
INDICACIONES: Q \
R Bolsa rvcolctors

1. Hematuria posquirurgica

. ;. https://images.app.goo.gl/GLHSTYW6RwWBA5W49A
2. Hematuria Patologica



Cuidados Especiales L Uit e Cat

v'El cistoflo no debe de estar por encima de la
cintura

v" No en el piso

v' No acodado

v'Realizar diariamente limpieza con en sitio de
insercion con solucion bactericida

v'Vaciar la bolsa cuando esta al menos a la
mitad

v No desconectar la bolsa para toma de
muestras

vPinzar la bolsa a la hora de hacer
movimientos o traslados https://images.app.g00.gl/hQETICqbwTqY8DNaA
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Toma de muestras de Orina

= me
y DESINFECTADA
NS SR/
!x % https://images.app.goo.gl/z5N551z11bSLgQvK8
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https://images.app.goo.gl/gbKgygHKHpBeaw336

https://images.app.goo.gl/MPu2w8KuQTa2n5iUA
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MUCHAS GRACIAS
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