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CONTROL DE LIQUIDOS INGERIDOS Y
ELIMINADOS

Nombre: Juan Pérez Ccoica

N° H. clinica: 081108
Fecha: 16/06/09

Peso: 75 Kg Maiiana Tarde Noche Subtotal  Total BH
. —_— 1 | 1 1
Via oral 500 I 500
b | 1 | IE 1 Positivo
Via parenteral 300 INGﬁg]soB 500 1000
Trans. sanguinea 500
Agua de oxidacic’)n: 7 i ‘ E 375
L L— 1B ] 1
| 2375
Diuresis 350 120 | 580 . 1050 .
b . 15 . . = i il 4 Negati\lo
Deposicidon 180 180
Vémitos 450 E"REQ os| 150 680 - 435
Pérdidainsensible i 900
2810

https://images.app.goo.gl/r4UkgTRUCkxpZnF57
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Aportes Perdidas
Fuente  ml fuente  ml
Comida 1000 Orina 1250
Liquidos 1200 Heces 100
Melabolismo 350 Pel 850

Pulmones 350

Qrol 2550 |

https://images.app.goo.gl/gNg8rLBhcfKtQYsS6

| Total 2550
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Cuando la cantidad de
liguido que entra al
organismo, es
equivalente a la
cantidad que se
pierde.
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Total entradas:

2300 ml/dia 100 ml Total salidas:
O 2300 ml/dia
QN ‘7 200 ml
- gooml EVvaporacion Para conservar la salud \
cutaneay .
pulmonar mantener las funciones
ﬁf corporales, es necesario un
gqaar liqui y erectrolitos EXQU I LI BRIO Illq u |d0,

electrolitico y acido — base.

https://images.app.goo.gl/C2aCcvttD6KzBwok8 . . .
Los desequilibrios se asocian a

cuadros patologicos.



CONTROL DE
LIQUIDOS

Es el control exacto de los
liguidos que ingresan y se
pierden por las diferentes
vias, para establecer el
balance en un periodo
determinado de tiempo que
no exceda a las 24 horas.
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https://images.app.goo.gl/XwymFgkiby13u9bU6
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CONTROL DE
LIQUIDOS

OBIJETIVOS:

1. Permitir al médico y el personal de
enfermeria precisar el volumen vy Ia
cantidad de iones para ser repuestos en
la dieta o en los liquidos endovenosos si
el paciente asi lo amerita.

2. Establecer el tratamiento para
desequilibrios  hidroelectroliticos vy
acidos basicos.

3. Controlar efecto de tratamientos vy https://images.app.g00.gl/GT21D8RyNKrmaeFK8
farmacos.
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FUNCION DEL
AGUA

Transporte de nutrientes a Ia
célula y extraccion de los
desechos.

Transportes de sustancias:
Hormonas, enzimas, células
sanguineas, etc. Solvente de
electrolitos y sustancias no
electroliticas.

Participa en la regulacion de la
temperatura corporal.

Participa en la digestion vy
promueve la excrecion.
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PLASMA Y CELULAS DE SANGRE

TRACTO GASTROINTESTINAL

https://images.app.goo.gl/GM2nUQUCAxk1RFsi6
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BALANCE DE

El balance de agua vy
electrolitos esta
determinado por el
volumen de agua ingerida
y el volumen de agua
excretada o eliminada.
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https://images.app.goo.gl/r5iNd4AqUd8ucDi26




INGERIDOS Y
ELIMINADOS

AGUA EXOGENA:

Contenido de
agua de los
alimentos.

- Consumida en

forma liquida
- Administrada
por via
intravenosa
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alimentos

ml / dia

AGUA ENDOGENA:

Se produce durante la

corresponde a 300 — 400

N
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INGERIDOS Y
ELIMINADOS

JdLos pulmones por que el aire que se
espira sale humedo.

JEl tubo digestivo, normalmente una
pequena cantidad de agua se elimina por
heces y/o materia fecal.

JEl rindn es el dérgano encargado de
ajustar los egresos de agua de acuerdo a
los | y E por otras vias.

Cantidad | = Cantidad E.

e Universidad de Caldas

https://images.app.goo.gl/WSEgDzS56hRAR8Sk8



FACTORES QUE AFECTAN
EL EQUILIBRIO DE
LIQUIDOS Y
ELECTROLITOS

Ingestion Insuficiente

Alteraciones del tubo gastrointestinal
Alteraciones de la funcion renal
Sudoracion o Evaporacion excesiva
Hemorragias, quemaduras y otros
traumatismos

https://images.app.goo.gl/oLMexwQ7aictSMLr9



PERDIDAS INSENSIBLES

Son las que no se pueden regular con
exactitud. Suponen entre 700- 1000 ml al
dia, y tienen su causa en fendmenos de
conveccion y evaporacion.

Perdidas Cutaneas:

la pérdida de liquidos diarios representan
300-400ml. En grandes quemados con la
lesion de la capa cornea de la piel, puede
incrementarse a 3-5 litros diarios.

https://images.app.goo.gl/1pTalRrpkurAgSfaA



PERDIDAS INSENSIBLES

Perdidas Pulmonares:

Se producen por la EVAPORACION,
debido al calentamiento del aire que
entra en el sistema respiratorio, es
saturado con agua y se expulsa al
exterior en la espiracion. Son unos
400ml/dia. Influye la temperatura del
aire respirado, cuando mas frio mayor
pérdida, por una menor presion del
aire frio.

Universidad de Caldas

https://images.app.goo.gl/Z9L.mdj2sKFCE6Bh48
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PERDIDAS INSENSIBLES K

En situaciones especiales:
Fiebre, taquipnea, sudoracion o
pacientes intubados.

Cirugias: Se pierden
aproximadamente de

100 - 200cc en cirugias menores.

400 - 600cc en cirugias mayores




BALANCE DE LIQUIDOS

El balance de liquidos esta
regulado a través de los
rinones, pulmones, piel,
glandulas suprarrenales,
hipofisis y tracto
gastrointestinal a través de
las ganancias y pérdidas de
agua que se originan
diariamente.

Balance Hidrico

Liguidas
Ingeridas

Liguidos
Eliminadas

https://images.app.goo.gl/NTLut8wbZgRbAvDr9
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. A QUIEN
REALIZAR
BALANCE DE
LIQUIDOS?




&‘,—t‘

R \'ii% : :
:=@=: Universidad de Caldas

A1
..__ | -
':-"':I.,l,..

0\

T AD
Va o

BALANCE DE LIQUIDOS

ADMINISTRADO MAYOR QUE LO
POSITIVO ELIMINADO
NEUTRO IGUAL LO ADMINISTRADO QUE LO
ELIMINADO
NEGATIVO MAYOR LO ELIMANDO QUE LO

ADMINISTRADO
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Tipos de Balances

Balance Ingresos = Egresos
| neutro [ |
Cuando los ingresos son
Balance mayores, reteniendo la
ositivo |—1 persona liquidos *

INGresos egresos

Cuando los egresos son
Balance | | mayores, perdiendo liquidos
negativo la persona

Ingresos Eg resos




RECOMENDACIONES
GENERALES

Medir liguidos administrados y eliminados.
Descontar la cantidad de liquido base con
recipientes de drenaje.

Emplear métodos adicionales que aseguren la
exactitud del procedimiento, pesar apositos etc.
Establecer un sistema de medicion estandar para
recolectar y controlar liquidos administrados.
Informarse sobre las normas establecidas para
control.

Evitar contabilizar liquidos que no se hallan
suministrados.

https://images.app.goo.gl/SUZmguoZK1h3vNTs6



Pleurovac
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TOMA DE
LLENADO
VACIO SELLO DE
AGUA AL
=\ llenad
B PACIENTE

conectar a la
toma de vacio

TAPON
llenado de la

columna y
cierre posterior

COLUMNA
DE AGUA
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SELLO
DE AGUA

CAMARA

RECOLECTORA

COLUMNA
DE AGUA

* Control de aspiracion

* Llenado con 20 ¢m de H,0,
esta medida es la que controla
la aspiracion no la toma de
vacio

* Burbujeo suave y moderado

SELLO
DE AGUA

* Permite la salida de aire desde
el torax pero no la entrada

* Llenar con 2 cm de H,0

* Vigilar burbujeo y
fluctuaciones

CAMARA
RECOLECTORA

* Compartimento graduado que
recoge y mide el liquido pleural
* Control del débito en ml y
aspecto del drenado

FUENTE: Atanelén de anfermaria al pacients con dranaje tordelco. SESCAM
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Patient sitting
upright and
leaning on table

Pleural space filled
with excess fluid

Fluid collects in
bag or syringe

Foley catheter

2 Healthwiee, Incorporated
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Gasto Urinario

Total de orina eliminada en
determinado tiempo, segun el peso
del paciente.

GU= Total orina/peso (Kg)/tiempo (h)

Valores normales cc/Kg/h
e <0,3=Anuria

« 0,4-0,6 =0liguria

e 0,7—-1=Normal

e > 3cc = Poliuria

Ejemplo: Turno de 12 horas,
paciente elimind 1980cc de
orina y el paciente pesa 72Kg.
¢.Cual es el gasto urinario del
paciente?
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Diuresis

Cantidad de orina que elimina el
paciente en determinado tiempo.

Diuresis = Total orina/tiempo en
horas

Valores normales

Adulto de 1000cc a 2500cc/h en 24
horas.
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EJERCICIO PRACTICO

SISTEMA NACIONAL DE SALU

D
i SUB-SISTEMA DE INFORMACION
A IDENTIEICACION BALANCE DE LIQUIDOS ‘ REGISTROS MEDICOS

1er A;cih:c 2do. Apellido \oide casada) Nombres |
~ Senvicio 3 Sala o cuarto ~ N°deCama _
B. ADMINISTRACION Y ELIMINACION DE LiQUIDOS
( 'ADMINISTRADOS i [CAlE ELIMINADOS
Cantidad por |  Cantidad por CANTIDAD RECIBIDA Materia Orina | Vomito | Drenal s‘ TOTAL
f«ha Hora _ Administrar | Administrar | Sonda| Oral | Parenteral | TOTAL Fecal | " | oy i

51 1408 | IR S % 57 A N ff
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Balance Final

fer. Tumo 2do. Tumo 3er. Tumo 24 Horas
2 | Hoa | Resutado | ((Dis | Hora | Resutado ) ([0 | Hora | Resuitads ) ((Dia_| Wora | ResuMtado |
“ |

|
I : £

BALANCES



