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1. Nombre del artículo 
2. Autores 
3. Lugar (Institución donde se hizo el estudio) 
4. Revista y fecha (referencia biblográfica) 
5. Objetivo 
6. Materiales y métodos 
a) Población: criterios de inclusión y exclusión 
b) Intervención y desenlace (qué, cómo, dónde, cuándo se hizo, y cómo se evaluó el resultado de lo que se hizo) 
c) Seguimiento (cómo se siguió la intervención y el desenlace) 
d) Método estadístico (qué test se utilizó para evaluar la intervención y el desenlace) 
7. Análisis. Conclusión sobre: validez, magnitud del resultado y aplicabilidad 
8. Recomendación para la práctica clínica 

