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Se denomina lactante al nifio con edad com-
prendida entre el mes de nacimiento y los dos
afios. Esta época de la vida es una de las mas
ricas en cambios y requiere, por tanto, una acti-
tud idénea y coherente por parte de los adultos,
que facilite un acompaiamiento inteligente al
nifio en su crecimiento y desarrollo.

Durante este periodo los nifios cambian ra-
pida y radicalmente. Algunas transformaciones
son evidentes: los ninos aprenden a sentarse,
gatear, caminar y hablar. Otros cambios son
de deteccién mas compleja, como laevolucién de
las percepciones y el desarrollo cerebral, por
ejemplo.

Aunque en general en este periodo hay pro-
cesos comunes en el desarrollo, se dan grandes
de Lo ninos Como o pa preciouce ) v
dor y puericultor estadounid g
zelton, los ninos reaccio ense 1 Beqy S

. nan en forma diferente
ante sus padres y su ambiente, pues son
diferentes. Todo lo anterior ocurre d D ona
amplio rango de la normalidad. entro del

El periodo del lactante se ha definido comode
adquisicién de competencias, pues, como s ha
analizado ya en el capitulo 13, correspondientedl
periodo neonatal, el ser humano nace en un estado
de incompletitud manifiesta y serd la adquisicion
progresiva de habitos y competencias laque Vay!
sefialando los pilares de su desarrollo.

Con el fin de hacer una aproximacion mds
didictica, en este capitulo se dividir4 el perfod
del lactante en grupos etarios de seis mese: cada
uno.

® Periodo entre uno
y seis meses de edad

e vida e\

N
es mater™
atal. ¥

(rones ¥
. Wl

A partir de la cuarta semana d
terina, una vez logrados los ajust
filiales inherentes al periodo neon
estableciendo en el nifio varios pd
comportamiento. Se analizan a contil
algunos de ellos.
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., El temperamento

Una premisa fundamental para todas las per-
sonas n‘lucinnaulg_\' conel \_‘uid.ldn de los ninos es
la de que cada nino es unico e rrepetible v, por
qanto. diferente. Sin embargo, existen patrones
de (cmperamento que son ey identes desde las
primers semanas de vida. A

Hacia el tercer mes de vida se observa que el
nifo empieza a manifestar diferentes preferen-
cias y necesidades que son el reflejo de su carga
genética y de las influencias del ambiente que, en

conjunto, 1rdn constituyendo su personalidad.

Hacia el sexto mes de vida va son claras las
diferencias de cada nino en cuanto a habilidad
fisica. conducta y temperamento. Ya no es ficil
la comparacion de 10s ninos entre si, pues los
estilos y ritmos de desarrollo son muy variados.
Es fundamental entonces que los padres y los cui-
dadores adultos comprendan lo tnico y especial
que s cada nino. Asi podran entender que si su
hijo no hace algunas de las actividades sefialadas
para una edad determinada, es muy probable que
lo haga un poco mas adelante. todo dentro del
amplio rango de la normalidad.

» Actividad motriz

Hacia el segundo mes de vida extrauterina,
muchos nifios comienzan a disfrutar del momen-
to del bafio y muestran gran actividad motriz
durante el mismo, lo cual puede tavorecer la
ocurrencia de lesiones fisicas no intencionales
si no se toman las precauciones del caso.

A partir de los tres meses de edad ocurre un
significativo logro desde el punto de vista motor,
cual es el de sostener la cabeza erguida, lo que
lleva al nifio a descubrir una gran cantidad de
elementos enriquecedores del entorno. De igual
manera, la utilizacién progresiva de sus manos
y la observacién de las mismas constituyen una
notable fuente de aprendizaje.

En el cuarto mes, el nifio adquiere la capaci-
dad de extender los brazos y agarrar objetos con
mis efectividad y precision. En esta épocael lac-
tante adquiere gran destreza y coordinacion para
¢l movimiento de sus miembros inferiores.

Hacia el quinto mes, la creciente actividad
motriz se relaciona con el firme deseo de des-
P]f}zarse para ampliar su territorio de observa-

¢16n y exploracion. Esto es mas notorio hacia
¢l sexto mes de vida, cuando muchos nifios ya
Son capaces de mantenerse sentados e inician

CAPITULO 21

Puercuitura del lactante

movimientos de arrastre hacia adelante \ hacia

atras: todo dentro de la tendencis

s
»

creciente al
desplazamiento para descubnr ¢l mundo que
it ¢ RRTUTU G
tienen a su alrededor h
= Eljuego
Desde ¢l nacimiento. el mifo juega con su
cuerpo: inicia el conocimiento del mundo con

su boca: luego juega con sus manos. las agita,
agarra y suelta objetos

. Hacia el tercer mes. el lactante comienza a
jJugar tocando, agarrando v chupando objetos
como, por.chmplv. el songjero puesto a su al-
cance: hacia el cuarto mes s capaz de agitar sus
manos intentando agarrar el sonajero. \ hacia el
QuINtO mes es capaz de retener con su mano un
juguete mientras mira otro.

= Succion digital

Es el habito oral mas comun. S¢ considera
normal el hecho de que los lactantes succionen
sus dedos. costumbre que va disminuyendo
progresivamente con la edad. hasta ¢l punto de
que, segun la Academia Amencana de Pediatna
(AAP). a los seis meses de edad menos de la
mitad de los ninos la tienen.

Se invoca como uno de los elementos causales
de este habito el hecho de que el mino nace con
un instinto de succion muy INERNSO v gue a su
vez deriva una gran sansfaccion de la accion de
chupetear, como componente de la etapa oral del
desarrollo: por esto se considera que el chupeteo
es una actividad instintiva normal durante los
dos primeros anos de la vida. que sinve para que
el lactante se tranquilice a st mismo. obteniendo
una sensacion de bienestar.

La persistencia del habito de succion mas alla
del periodo del lactante se ha relacionado con
condiciones de ajuste emocional o estres por parte
del nifio. De hecho. es usual que el mifo recurra a
la succion digital cuando estd angustiado. enioso
o fatigado. Sin embargo. no existe consenso sobre
la interpretacion de esta conducta y las posiciones
van desde esta. que la relaciona con dificultades
emocionales. hasta otras en las que no se le da
ninguna importancia. con la segundad de que des-
aparecerd espontineamente en la medida en que el
desarrollo emocional siga su curso normal.

A este hibito se le ha imputado la produccion
de secuelas de tipo dental, como la maloclusion
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abjerta antenor. des
lar y mayor pro
{ay un relativo
el sentido

caractenzada por mordida
pl;l/.mm'nln antenor del max

fundidad de la cupula palatina I

180 CN NUMETONos estudhios ¢n
estas secuelas s lis

alld de los cuatro

conser
de que es dhlic 1l que ovurran
quceton digital no persisie s
anos de edad .

La mayoria de los mnpos abandonaran ¢l
forma espontinea. A pesar

h.l“lh‘ \lt' stiodionen
han disenado

de los multiples metodos gue se
con ¢l hin de hacerlo desaparceet
\‘nndumn.mncnlus |1slul|npluv~. pn\lll\i)\ Y
iseno de aparatos ortodonticos,
es usual que la desapancion del habito ocurra
en forma espontanca, @ edades vanables, y es
rard su persistencia mas alla de los quince anos

como los

negativos y el d

de edad.

« Chupo o entretenedor

Al 1gual que la succion digital, la utilizacion
del chupo o entretenedor hace parte de la llama-
da succion no nutritiva, esto s, no relacionada
con la alimentacion y la nutricion.

El chupo o entretenedor es un remedo de
pezon de caucho, plastico o silicona que se les
ofrece a nifios pequenos para que succionen, lo
que se acompaiia con frecuencia de un efecto
relajante y tranquilizador. Durante los ultimos
30 afios. la utilizacién del chupo ha aumentado
y la succién digital ha disminuido.

Con respecto a su utilizacién, durante casi
todo el siglo XX se desaconsejé esta practica al
relacionarla con aspectos tales como la higiene
y el riesgo de infecciones, asi como con posi-
bles danos en la dentadura o entorpecimiento
del desarrollo de la autonomia. Es necesario
resaltar que diversos estudios cientificos sos-
tienen que no hay una relacién adversa entre el
uso del chupo y la duracion de la lactancia o su

exclusividad.

En los dltimos afios se ha profundizado
alrededor de los efectos benéficos de la utili-
zacion del chupo en lo que tiene que ver con la
reduccion del riesgo de aparicion del sindrome
de muerte siibita del lactante (SMSL), asocia-
do con otras acciones fundamentales como la
recomendacion imperativa sobre la posicién al
dormir de los lactantes, siempre boca arriba,
Yy con otras recomendaciones.
conljeu:i\(/;::ecnogrls:\ﬁsc i(:.fn pensamiento se han
AAP o ientos, como el de la

» en el sentido de que no existen razones

crentificas para prohibir el uso de

Ja medicion de sus MESEOs Compyy, 4 Y
AN

posibles beneficios puede '““”Utcr ¥ Cop
» . . . )

ar6m. teniendo en cuenta las Siguiente, |
2 . (SL

v de consenso sobre s On
daciones de ¢ U Uil e

del chupo:

que el nifio pueda consumir aliments "
y semis6lidos no se alcanza antes de 108
meses. Antes de esta edad la degluci® ©.
completa. Por otra parte. el reflejo d¢ prot”

I khU X
l\‘

Iy

(;”
[Debe usarse cuando el nifo g Vaaq
no es necesano. ponerlo de Nuey,,. Orm,,
Si el nifo no 1o recibe, no e le dt\l.'\(_- :\":
a4 recibirlo. Puede intentarse oy, ve, . M
¢l nifio sea un poco mayor, Clap,
Evitar introducirlo en la boca dey
do este se ha dormido.
Nunca colgarlo del cuello del ny, ni
a su ropa. Pegay
No pegarle objetos que pueden levy .
caci6on, como peluches, 4%
No untarle soluciones dulces,
Retardar su introduccion hastg Que o |
establecido la lactancia natural, |, " (m;e
rre usualmente entre la tercera y la
semana de vida extrauterina.
En nifios con lactancia adaptada (que e
leches de formula). es conveniente Ofrecer,
desde los primeros dias de vida, sobye m;k
porque se ha visto una relacién mayoy .
el SMSL en estos casos. -

ni!)(,(l‘_
dr

C um‘

Otras recomendaciones sobre la utilizacig

No debe hacer parte del ajuar.

Debe ser seguro: el escudo debe tener 4
menos de 1 a 1.5 pulgadas de didmetro, pan
que el nifio no pueda introducirlo entero:
la boca. Ademas. el escudo deberd seré
plastico firme con orificios para el aire.
No debe ser utilizado permanentemente.
Se debe limpiar rutinariamente con agui}
jabén y se debe evitar que otras persons
utilicen o traten de limpiarlo con la boca.&
decir, es un objeto personal. .
Su uso se debe desestimular a partir el
de edad y no es recomendable usarlo ™
alla del tercer ano de vida.

Conducta alimentaria

El desarrollo neuromotor indispensa pe
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CAPITULO 21 « Puericultura del lactante

de la lengua- por el cual el nifio empuja hacia

o alimento s6lido puesto en el tercic el momento de dormir. Hay que ser consistente.

~fuerd . .
afu ¥ e ella (extrusion). desaparcce tambig pues en esta como en otras situaciones los nifnos
aﬂlfdedor de 10s Cuatro meses ambien  captan con facilidad cualquier inconsistencia por
alre,\deméﬂ- existe también incoordinacid parte de los padres y aprenden a tomar el control

A o misculos de los labi acion neu-  de la situacion. Otras caracteristicas del suefio
romuscy ‘ oslabiosylaman-  seran analizadas en el capitulo 36

Jibula. loque diﬁculta'la masticacion y deglucién.
Todo I0 descrito explica el hecho de que apenas
entre el cuarto’y el sexto mes de vida se inteeran
las habilidades neuromotrices que permiteﬁ in-

= El llanto

cJuir alimentos solidos o semisolidos en la dieta 4, CQPSU;U/IYS.M forma primaria Eielhlenguaje . 2
de los nifios ¥ que. al contrario de 1o que reco- nicamno. Mediante c_e] llanto el n}nq se comu-
miendan algunos médicos en nuestro medio.noes e ec;cigr;us I)Prlog?nlllores ’ demas mt%gm.]-? ‘
conveniente laadicion de alimentos diferentesala  ayirauteri o l fers ”a sexta semar? z vida
, . na el nifo llora un , S
Jeche materna en forma muy tempranaenlavida | 2 , 210 promecio ce e
= it o ) oras por dia. luego hay una disminucion lenta y
de los nifios, sin tener en cuenta estas necesarias . .
ociones de desarrollo neurofisiolégico progresiva hacia los tres meses de edad. cuando
n ‘ ) ‘ S la duracion total diaria del llanto se establece
Algunos autores propenden al uso temprano : < amicodios
je la cuchara para suministrarle al nif los en aproximadamente una hora. Los episodios
€ I oenlos e |lanto mds frecuentes suceden en las horas
primeros meses jugos. agua o aun leche materna comprendidas entre las 6 p. m. y las 11 p. m
*fias cantidades. Sin e g - ) ‘ ; T C
en peque . wolo a partir del ¢ 'mbar:of se con periodo correspondiente a la llegada del padre al
sidera que 5010 a P'{”" el cuarto mes de vida  hogary asociado con el mayor cansancio fisico
extrauterina tiene ya un desarrollo suficiente  §e |a madre v con las demandas de atencion de

en su boca, lengua y encias que facilite la uti- g otros hijos, cuando los hay
lizacion de la cuchara. Esta dcbc Ser pequend El llanto es uno de los indicadores de la
y UJ"'l"‘_'cmb'Crld de un material no metallco maduracion neurofisiolégica del nifio. El llanto
para evitar el trauma de mucosas 0 encias en el normal es estructurado y ritmico, con inflexiones
aprestamiento inicial para su uso. y deflexiones. Porel contrario, en el llanto anor-

mal se alteran y se cambian los sonidos ritmicos

» Elsueno por quejidos, pujos. ronquidos y chillidos.
Con el llanto. el nifo busca fundamental-
Durante el primer semestre de vida extrau-— mente contacto. arrullo o alimentacion. Contra-
lerina, los perfodos de sueno se van haciendo  riando conceptos ya obsoletos, hoy se considera
progresivamente mds largos; asi, durante el que el cargar y arrullar al nifio durante los dos
duerme por periodos  primeros meses de vida por un periodo no menor

primer mes el lactante
continuos hasta de cuatro horas, lapso que s de tres horas diarias reduce en gran medida la

prolonga hasta seis horas continuas 4 los dos  duracion del llanto, sin que por esta costumbre
meses, y un promedio de ocho horas nocturnas — |os ninos se malcrien.

hacia 10s cuatro meses. el cual, a su vez, 8¢ El pediatra’y puericultor colombiano Emesto
aumenta por lo general a perfodos nocturnos — Plata Rueda define tres clases de llanto: el fi-
mas largos, tal y como ocurre hacia el final del  jolggico. el excesivo secundario y el excesivo

sexto mes de edad.
El hibito de dormir toda la noche s¢ va ,
estableciendo en el nifio hacia el tercer mes Llanto fisiologico
o . . . P ayv N n )_-\ Ut’ .
e dedf Sin ""‘Tl‘“go- hay TJUL h(t:er:]g;wqen Es aquel mediante el cual el nifo manifiesta
se despiertan y lloran considerd i -maria. ¢ a fa >XC
la nocfl: ) el fin de que los carguen los  una necesidad primana. como la falta 0 exeeso
¢. con el fin dc d Cente : de abrigo. el hambre. el prurito. €

; e Teranda as] eXcesivi a los )
arrullen, involucrando asi excesivamente Hal en duracion e intensidad.

- anto serd nort
adres e CMAMIC: S 5. Jo cual no es [lan e ‘ :
padres en su dingmica de SUefo. . si la peucion €s entendida y atendida por la
o secundano. si

primario.

(cétera. Este

recomendable. ~ madre: se convertird en excesiy

Conviene que los padres cxlublezculjjunﬂ mlllz; dicha peticion no es resuelta en forma pronta )
na SV en e ¢ > acostarse urantc

progresiva en el proceso de adecuada.

E Noche, para que el nino asocie esta situacion con
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PARTE IV o EN LAS DISTINTAS

PutRiCuL TURA

N0 eXCesivo secundano

wid

Ex el llanto al cual se Je encuentrauna car
<. como por cjemplo una hernia incarcerada,
aginacion intestinal. Unave?

otitis mediaom Al
¢ lo origino, el Hanto

resuelta la sttwacion qu

[N

‘)-\:\\ (\\\‘t“\"i\ O P'””(“'U

(SN

Se refiere a los episodios de lNanto que duran,
al diay que ocurrenen

en total, mas de tres horas
sin quL‘ N les

mas de tres dias a la semand. > e
encuentre causa. El mal lamado colico infantil

podnia incluirse dentro de este tipo de manifesta-
cion, lo cual se analiza en ¢l capitulo 20.

A medida que el lactante avanza en C‘d;.ld. el
patron de llanto s¢ va haciendo mds definido y
la capacidad de los padres para comprenderlo
srablemente. De igual manera, €n

aumenta conside (
la medida en que el nifo adquiere otras formas
disminuyendo

de comunicacion. el llanto va
en frecuencia € intensidad como elemento de

relacion con los demas.

« Ellenguaje

El lenguaje basico del nifio a esta edad lo
constituyen el llanto, la mimica y los sonidos
cuturales.

La rapidez con la cual se va desarrollando
el lenguaje guarda mucha relacién con lo esti-
mulante que sea el ambiente que rodea al nino;
los nifios que viven con sus hermanos mayores
y aquellos que estdn permanentemente acompa-
fiados por sus padres o abuelos aprenden a hablar
mds precozmente. La adquisicion del lenguaje se
favorece también si, desde la vida intrauterina,
los padres le hablan al nifio.

= Lectura temprana a los ninos

Los primeros meses de vida constituyen la
etapa ideal para sembrar las bases para el de-
sarrollo del lenguaje. tanto en su componente
expresivo como en el comprensivo.

‘ El desarrollo temprano del habla se favorece
fundamentalmente con el lenguaje oral, el que se
expresa en la vida cotidiana del nino mediante
canciones, nanas, arrullos y rimas durante los
primeros meses y se continia luego con la lec-
tura en voz alta de cuentos, historias y poesias,
lo que se conoce como lectura temprana a los

3y FDADES

‘

-

pifos, elemento precursor dClcrmin,
habito de la lecturaen la clapa CNC()lur(m
Fiotas actividades prelectoras (dL‘\d&:v
nacer hasta el ingreso a la escuela), n()d:lq\ Q
de ninguna manera que ¢l nifo apreng, Sy
prcm;uummcnlc antes d.c que su dcsurmh e
rofisiologico se [o permita, perosigue ud”n.““
bilidades bésicas que le van g l‘ucil'ulc’d
d Cupacidad dI ilr)

¢ dQl

las ha

potenciar posteriormente I
- -
y escribir. legy

= Socializacion

A partir del mes de edad es notorig la .
ciente cupucidud interactiva del nifq C()nuc.
personas del entorno, especialmente [, madr{a\
el padre. El lactante descubre que sus pade, :,
no solamente fuente de alimento, sino lambi(fn
de afecto y seguridad. a

Se inicia entonces en forma progresjy, |
proceso relacional en el que intervienen xon;
sas. vocalizaciones y movimientos, que se -
constituyendo en elementos de interaccigy ,
enriquecimiento mutuo que irdn consolidang;
paulatinamente las diferentes metas del desar,
llo, principalmente la autoestima, la solidaridyg
la autonomia y la felicidad. La consolidaciéy
progresiva de los lazos afectivos serd un cata;
zador fundamental para la construccion de estas
metas.

Hacia el sexto mes de vida extrauteriny,
cuando el nifio tiene ya una notable capacidy
social, empiezan a presentarse, a pesar de loar
terior, algunas dificultades de interaccion conls
personas extrafas, situacién que ird acentudndost
hasta expresarse en forma notoria hacia el octav

mes.

-
_

® Periodo entre seis 3'/
doce meses de edad

de vidaexta
jsicton

Durante el segundo semestre
terina se desarrolla un proceso
gradual de autonomia por parte
se va haciendo capaz de alejars
para explorar todos los rincones
igual forma, aumenta su capacida
con las demds personas y otras forma g
nicacion sustituyen progresivament© 4
que era hasta entonces la forma pr¢ -
de comunicarse. Se resumen @ contin*

e des
de lacasd u
d interact

¢
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4lgunos de |

0s patrones (e C“mPOﬂamiem() .
esta gdud-

, Actividad motriz

gundo semestre se capn..
El segunct . oy SArACterizy por o
qumento creciente y complejo de 1, actividag

libres para agarrar objetos y jugar,

Hacia el octavo meg Suele aparecer |y Capa-
cidad de gatear, proceso que facilitg e descubri-
miento del mundo exte.rior desde otrg Perspectivy,
asociado con un gran interés de desplazamiento.
Sin embargo, es necesario sefalar que hay nifiog
que nunca gatean; logran sy movilizacién por
otros métodos y pueden aprender a camipgy nor-
malmente sin haber gateado nunca. Sip €mbargo,
el gatear se considera un hito Importante Y esun
aprestamiento deseable e ¢] desarrollo motor,

Hacia el noveno mes, el nifio eg capaz de
aplaudir o golpear en formga ritmica, Mejora
notablemente la coordinacign Visomotriz, |o que
aumenta mucho sy capacidad exploratoria,

Hacia los diez meses presenta yaunaevidente
utilizacién de la llamada pinza digital (uso si-
multdneo del pulgar y e] indice), que es sefia] de
una mejor coordinacién visomotriz Y le permite
al nifio, al final del prim

€r afio, una prensidn efi-
ciente y precisa. Adem

as, es capaz de dejar caer
deliberadamente las cosas de la mano en forma
repetida y de pasar las paginas de un libro.

Las aptitudes motrices adquiridas culminan
con la capacidad de caminar, de tal modo que
aproximadamente tres de cada cuatro nifios cami-
nan al aio de edad, aunque también puede ocurrir
hacia los diecis¢is o diecisiete meses, todo ello
dentro del amplio rango de normalidad descrito a
lolargo de esta obra, sin que exista correlacién en-
e el mayor o menor nivel de inteligencia del nifio
¥ la rapidez con que adquiera esta capacidad.

Siempre y cuando no haya peligro de heridas
en los pies, 1o idea] es mantener al nifio descalzo

urante estg €poca, para facilitar el desarrollo
Normal de syg extremidades inferiores. Si es
Necesario el uso de calzado, este deber4 ser de
Suela suave, flexible y sin tacon.

" Eljuego

Hacia e

3 I'afio de edad, el juego como ma-
Mfestacion

de la ampliacién de la capacidad

CAP[TULO 21

* Puericuitura de lactante

las Mufiecas, |og 4

= Objetos transicionales

Hacia el fina] dej primer semestre de vidg
EXtrauterina es comuyn observar que el nifio va

estableci 10n especial con algunos

ominado transicionales o
de seguridad Porque facilitan la transicign entre

el afecto materno Y otros afectos, es mas comun
€n cualquier situacign que genera ansiedad en e]
nifio, como, por ejemplo, cuando es llevado a un
ambiente que no le es familiar o en el momento
de dormirse.

Estos objetos transicionales los selecciona
el nifo entre aquellas cosas con que ha estado
€n contacto durante los primeros meses de vida.
Como o sefiala el pediatra y psiquiatra infanti]
mexicano Humberto Négera, un objeto transicio-
nal constituye una representacion en la mente de]
nifio del cuerpo de la madre o una extension
del mismo, que le confiere seguridad. El nifio
acaricia este objeto en forma ritmica en los mo-
mentos de suefio y ansiedad. cuando estd enfer-
mo, se siente cansado o se €ncuentra en ambientes
extranos para €|,

Una vez que el nifio ha seleccionado su
objeto, este adquiere una connotacign determi-
nada para €l y no admite que sea reemplazado
por otro, més limpio o nuevo, a pesar de su
deterioro.

Todo lo descrito es normal Y puede per-
sistir hasta el cuarto o quinto afio de edad. En
la mayoria de los casos desaparece en forma
espontdnea y progresiva, cuan_do el desarrollo
psicolégico del nifio se lp permite. Es raro, pero
posible, que la utilizacién del objeto_ pe.r51stla
hasta edades mds avanzadas, lo que indicaria
la existencia de ansiedad y dependencia no re-
sueltas.
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PARTE IV

= Conducta alimentaria

Entre los siete y los nueve meses de edad el
nifo ya es capaz de comer con Ja boca cerrada,
laza o

agarrar el plato que s¢ le ofrece y beberen
jue los

a
as0. Se le deben ofrecer alimentos pard
A partir de esta edad se hace
nacion mano-boca
idual en el

tome con la mano.
evidente una adecuada coordi
que le facilitard la independencia gré
proceso alimentario. .

Hacia el afo de edad se debe estimular al nino
para que se siente a la mesa con los demas micm-
bros de la familia y empiece ausar la cuchara: es
necesario reconocer que este
v tedioso. A esta edad. el nino es plenamente
-cupaz, de ingerir alimentos s6lidos, por lo cual
no es necesario licuarlos ni triturarlos; basta con
ofrecérselos en porciones pequenas.

En cuanto a la utilizacion de los platos y
utensilios. se recomienda que estos sean duros
y de material irrompible; los alimentos deben
ponerse en un plato hondo para qué puedan ser
tomados inicialmente con las manos y luego con
la cuchara.

Los vasos deben ser de material irrompible,
pequefios y estar provistos de agarradera para
que el nino pueda cogerlos con sus manos, y
deben llenarse solo parcialmente para evitar que

se derramen los liquidos.

es un proceso largo

= El sueno

Los perfodos de suefo se hacen usualmente
mds prolongados durante la noche. El nifio de
esta edad duerme dos siestas de hasta dos horas
de duracién durante el dia.

Hacia el octavo mes de vida se manifiestan
con frecuencia algunas caracteristicas del sueno
nocturno referentes al momento de dormirse,
cuando, por ejemplo, el nifio reclama en forma
exigente la presencia de los padres, lo que puede
volverse una rutina que obliga a un manejo cui-
dadoso y consistente por parte de ellos para evitar
problemas posteriores de mds dificil manejo. Si se
creael circulo vicioso de que cuando el nifio llora
es cargado por los padres, esto se convertird en
una exigencia que limitard el necesario y creciente
proceso hacia la autonomia en esta edad.

= Ansiedad de separacion

Hacia los ocho meses de edad tanto los nifios
como las nifias, en su mayoria, afrontan una

DISTINTAS EDADES

crisis de ansiedad de separacion de | .
puede prolongarse por varios meses l::ldr\\ .
se puede demorar en su presentacion C;] e

casos hasta los diectocho a treintg lncw\\j““"*
y €N OLros Casos nuned ocurre. Conelly . Ceg

angustiaen abuelos, Uos y aun en ¢] Pdd(r;.;m"’
en los primeros meses los nifos nlfm:‘ "
jaban cargar de otros adultos y ahory % ¢

frecuencia lloran cuando se les acercyy, Y

Fs fundamental explicarles a los cuid

adultos que se trata de una crisis Pd\uﬁ”f‘
que se rcqul.crc paciencia y C“mprcmm'nu“ )
afrontarla mientras desaparece gr”dudlmcm,x*
recomienda que la madre le dedique mygg [jf %
al nino en este periodo y que los otros dgu”l',w
continuen con sus \‘iSilus y llamadas rcgulul:‘
para que el nifo sienta su presencia f;llcn[:‘
supera favorablemente estas crisis '8

= El lenguaje

En el desarrollo del lenguaje hay una noyy,
diferencia entre los sexos: generalmente e h
nifias es mas rapido el aprendizaje en todos J,
aspectos, incluyendo el comienzo. la vaniedad &
palabras y la complejidad de las frases.

La capacidad de producirel sonido de las vo-
cales supera grandemente la de las consonantes
Luego, el aprendizaje de algunas consonantes
favorece la pronunciacion de silabas. La repe
ticién de estas silabas, denominada lalacion.
permitird, hacia el noveno mes. pronunciy
las primeras palabras (mamama. papapa). si
verdadero significado todavia.

El lenguaje verbal se antecede de una com
prensién mental (lenguaje comprensivo) i
se contintia hacia el final del primer afio con
la expresion verbal de palabras con verdadero
significado: lenguaje expresivo.

Al afo de edad se espera que el nino pro-
nuncie cuatro o cinco palabras: entre diez !
veinte a los dieciocho meses y hasta 200 h:lf‘ll
los veinticuatro meses de edad. Se reveld fl\l J
gran importancia que tiene el segundo 40 ¢
vida en el desarrollo del lenguaje-

Es necesario tener en cuenta que 4
hablarsele utilizando siempre la pro™
correcta, sin distorsiones y sin repetlf "7‘.1‘.1
res que necesariamente cometerdn 10° mm{ I
sus primeras experiencias del len:—'”:‘l;lc' oo
tanto. se debe evitar un lenguaje aninde
diminutivo.

[ nino df’h

nciaci?”
U
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socialuzamon
’
I ntre fos s ) los doce meses se hace evi
el una creaiente capacidad social

iet
. relacton consus
" ‘lllllk‘lp;hl.( a||}1lll|t\s SUCCSOS como In

0 {o1 nut ¢
¢ daal casa de alguno de ellos, cuando se

”\‘L‘J e
h;‘n‘ la |\u\‘l'l;l. clectenn
! [a madre es cadavez mayor du

[

jo semestre de vidaextrautering

|\.l\ll‘(‘\‘ CN iy de I‘\'H‘Il\ll

;| apego
rant¢ ol segumt .
Hacid ol octave mes de edad es frecuente que
sienta mqmcmd ante Tos extranos; se
4 iy receloso y observa con suspicaci
desconocidos, lo que mdica Ta capa
Joscitiva para detectar las diferencias
nlre el cuidador conocido y otras personas, en
exto de apego segu, ¢l cual proporciona
le permite al nino exploraciones

muestd
[0S rl\\([’(\\"

cidad cog!

ancont

ana base que
generalizadas » crecientes de personas y cle-

mentos del ambiente circundante.

@ Periodo entre los doce
y los dieciocho meses

Hacia los doce meses de edad el nifo tiene
logros fundamentales, como ser consciente de
«u individualidad (saberse independiente de su
madre) y comenzar el ejercicio de su capacidad
de elegir. Surge entonces la necesidad de que los
padres y cuidadores encuentren, €n el necesario
proceso de enculturacion. el justo equilibrio
entre las estimulaciones y las restricciones
del comportamiento del nifio, y es cuando la
palabra no adquiere un significado relacional
muy importante entré el nifio. los padres 'y los
cuidadores adultos.

Si algo marca el comport
esta edad es el creciente ejercic
mia. La capacidad de moVerse, gatear y, €n un
alto porcentaje de ellos. de caminar, s€ acompana
de un claro sentimiento de seguridad en si mismo,
que se ha desarrollado en forma progresiva du-
rante el primer afio de vida, basadoen la relacion
con su madre y posteriormente con su padre,
dentro del necesario proceso de consolidacion
de la confianza bisica.

Simultdneamente, aparece €N el nifo und
?:):])\:‘5 ‘l(')LtTrunciu ante situacioqes qu'c‘_ulmt’-\‘
s C‘\t'ngl aba urgentes, como la ulln}cnldt !on; y

ablece un comportamiento mas flexible.

amiento del nino a
io de la autono-

CAPITULD 21

.
Pt e (el Tac taiie

Se '
- Wil zomeen weprodcindgomes de s s
N . \ ) [’ ‘
" i relevintes en el proceso de desprrollo
e este prapo ctinno

s [l suono

ruul‘h.:)'l'lln‘:“l.:f:.“:lln‘*‘nllln‘lruillnfllnnl " "'““ y
i WO tengn tno o dos
perfodos de saenodimmo, i menndo daerme un
Lo rato desprics del desiyuno y hince tnaconti
stestn despues del almuerzo

P conveniente fomentar ritos propros de li
llfblxl de dormin, pues en ocisiones hiacer gue el
nino se acueste puede Heparser unntarea (ew
pastadora y frastrante paraclos padies, cansidos
yapol I excesiviractividad deldin Al momento
de dormirse, y como parte de estos ntos los ab

jetos transicionales adguieren pran importancia

para ¢l nino durante estaetapi.

Al hora de dormir, Ta narracion de coentos o
la observacion de un libro ilustrado representan
momentos vivenciales muy agradables, en los
que los padres y ¢l nino pueden compartie sus

pensamicntos,

= Eljuego

Durante el segundo anode vida extrauterina el
nifio logra una gran cantidad de aprendizajes y. en
este proceso, el juego adquicre mucha importan
cia, pues propicia el desarrollo social y Ta creativl
dad. Al comicnzo, cuando el nifo estd junto a otros
nifios se limitard a jugarcon su propio cucrpo, con
sus jugueles 0 a imitarlos (juego paralelo), peroa
medida que transcurren los meses va adquiriendo
la capacidad de jugar con ellos.

Para el niio el jucgo constituye una forma
de mancjar los complicados sentimientos que
a edad disfruta con Juegos
de arrastre y con objctos como pelotas, blogues,
cubos o tazas, de los que apila hasta tres © cualro
o mele uno dentro del otro. Ya para cstd ¢poca
ha logrado incorporar la nocion de persistencid
del objeto, loque le permite encontrar un objeto
L escondido intencionalmente.

, de los adultos, como par
acompanamiento

experimenta. A esl

que se le (M

La funcior te de
la premisd fundamental de :
inteligente y afectuoso al nifio, consiste en pro-
jar de una mancrd amplia la formacion del
a capacidad de jugar. uncmlildndnlu
0 zlhsnlululnmllc necesaro pard

pic
habito y 1
cOMOo un proces
su desarrollo.
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PARTE IV »

= [napetencia fisiologic

En alpun momento del segundo ano, cercano
alos dicenseis meses, emerge La lioada mape
fencia fisiologiea, sSuuacion que Hene ue ver con
tres tactores fundamentales relacionados con la
cdad: el nmo estamuy mteresado en ofras cosas,
se ek un pertodo de minima ganancia de peso
y tallagy aparecen ademas las primeras muestras
de independencia en la ruta creciente hacia su
autonomia.

La expresion de este proceso, en cuanto a
su intensidad, varta de un nino a otro y debe
diterenciarse de la falsa inapetencia (error de
apreciacion de los padres) y La actitud ante esta
sttuacion debe ser tranquila, sin ruegos, sin oferta
de premios, sin hacer reproches por los alimentos
rechazados ni alabanzas por los ingeridos, tenien-
do en cuenta siempre que los nifios comerin tanto
como lo necesiten.

= Rabietas, pataletas o berrinches

Reciben estos nombres los accesos de ira
en los cuales el nifo se arroja al suelo, patalea
y grita, generalmente desencadenados por una
contrariedad, como una orden que no es de su
agrado o el no comprarle el Juguete que desea en
un supermercado, entre otros desencadenantes.

La edad habitual en que suceden estos episo-
dios es la comprendida entre los quince meses y
los tres afos. Desde el punto de vista del desarro-
llo psicolégico, coinciden con la ¢poca de inicia-
cién de la independencia del nifio de sus padres,
el desarrollo del ego y Ia fase de confrontacién
propia de esta edad.

Enesencia, las rabietas representan el choque
de la personalidad en desarrollo de] nino con la
voluntad de sus padres. Se han invocado también
como elemento causal para estos episodios las
limitaciones del lenguaje, que no le permitirian
al nino expresar lo que siente, desencadendndose
entonces este comportamiento agresivo hacia sus
padres y el medio circundante.

Se han involucrado también en Ia génesis
de estos episodios los métodos disciplinarios
rigidos y a veces incoherentes por parte de los
padres, acompanados casi siempre de ansiedad
e inseguridad.

En el transcurso de la rabieta, la actitud de los
padres debe denotar serenidad y compostura, no
deben discutir con el nifio ni tratar de forzarlo a

- N

PUBMCUL TURA EN LAS (IETINTAS £OADRS

que deje de comportarse asi | . ding,
Y Castigos ¢n ese momento no sergy, de 1'1'1«.
para su control I,
Sielnino descubre que haciendy l\-,,”
Hovando a gritos puede hacer lo gy “ l('\ &\
y conseguir 1o que desea, continygrg e ‘”‘lm. '
estas eseenas. Los berrinehes mal 'eng

af]
pucden degeneraren habitoy pary M‘m"[:‘ul::d‘ .
indispensable que se traten de resolver \\\j\\
micntos de mseguridad parental, e Sobye n\)m
cion y de rigides disciplinaria con ¢| Difg ‘

En la medida en que ¢l nino Vange F\‘n
desarrollo, y que ademas se d¢ cuenty ¢,
no consigue lo que desea mediange |y, pumlf
tas, dejard de hacerlas. Después de gy, t‘pl\u\f
de estos, al nino se e puede manifegy, k‘anh"
tomandolo en brazos y brindandole "‘l‘lufidddl
pero no se le debera conceder lo que pegj Me.
diante esta accion ni castigar porella, Pues e,
una clara invitacion a repetirla.

® Periodo entre los
dieciocho y los
veinticuatro meses

Este periodo se caracteriza por una consol-
dacion progresiva de las aptitudes del nifo, como
el hecho de caminar solo, arrastrar Juguetes y
subir escaleras, adn sin alternar los pies. Se inici
ademds, con frecuencia, el control de esfinteres
€Omo se analizard posteriormente. A esta eda
el nifio generalmente es activo, griton, agresive
y ama a sus cuidadores adultos. Desde el puntc
de vistade la concepeion psicoanalitica, se inict
la etapa anal del desarrollo.

Durante este perjodo se registran grandes ad
lantos en la simbolizacién y el lenguaje. pudiend
contar ya con la capacidad de combinar dos pit
bras para formar una frase, ademds de ser capu &
sefalar y nombrar varias partes del cuerpo.

= Eljuego

El aumento de la capacidad para dt‘“l’lf’ﬂJ
se, inherente al logro de caminar, enriguc* "
capacidad exploratoria y de juegoencl ”“m;;
capaz de agarrar objetos que se encuentre! ™
superficies altas, mesas o ventanas. Pucd “:r\lc
recerse su capacidad exploratoria al ["‘]|ll,:-|
el juego con bolsas o cajones que cont
objetos en su interjor.
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ccuados para qugar aesta edad

)|L‘|““ &l(k
pnml;m vestin, los carros, Tas

‘ unecis (ue se
s 1701 objetos desarmables y Tas cagas, ade
a T
Pl ml’t‘l para rasgar
m{(uln la casa debe reorganizarse

n L'\'L‘ l) R
las necesidades del nino y es

1v;lt|CL'l|1ll'|:l i |
uh"' ental evitr cacr en las mtromisiones y en
g atival pornmnullt‘ aque el mno juegue,

, Elsueno

Eatre los dicciochoy ln\. veinticuatro meses
" odad €8 usual que los nn]p.x‘uh;m(l(mcn SUS
estas matinales. [os requerimientos de sueno
carfan mucho de una persona a otra 'y la mejor
ueba de que un nino duerme lo suficiente es

que 10 qe vea fatigado © cansado durante ¢l
dia. .

Es normal que el nino s¢ mucva mucho
mientras duerme. Los pad.rcs no deben preocu-
parse por los ruidos 0 movimientos que produce
duranté el sueno; con frecuencia los nifios hacen
gestos, sufren cacudidas musculares 0 aprictan
los punos.

Es frecuente que d estas edades los ninos
ocasionalmente tengan pesadillas y terrores
nocturnos. La actitud de los padres ante esta
Gtuacion debe ser la de brindar apoyo y protec-
cion mientras el episodio cede espontdneamente.
Desde el punto de vista preventivo, €s necesario
evitar que los nifios vean espectdculos cargados
de violencia en su entorno 0 €n la television, que
frecuentemente inciden en |a ocurrencia de estos

patrones de sueno.

. Ennenanﬂenu)esﬁnteﬂano

Hay un relativo consenso en el sentido de
que la edad mds aconsejable para iniciar €n los
nifios el entrenamiento esfinteriano, referente al
control de la excrecion de las heces y 12 orina,
& alrededor de los dieciocho a los veinticuatro
Meses de edad, nunca antes. Dicho entrenamien-
:.“ reviste una gran importancia, puesto que €5
dli?)‘i“_m_L‘mul en el desarrollo del nifio. Por ello,

Iniciarse a la edad apropiada. acorde conel

CAP'TULO 2‘ [ ] "}lih,";(‘u‘h“(, l’;;i l_:‘I-Y;’I 1@

desarrollo del sistemia nervioso de los miscu
Jom y de los OFranos mvolue rados, la veypiga'y el
ntestinog, con sy (4,u|-‘,|,t,m]”',,',¢ Cesfinteres
(nisculos en forma de amlblo que cerran un
orhicioy, Tratar de adelantar €n el nempo estos
desempenios solo acarrcara dificultades vanables
en el tuturo, gue pucden [legar hasta la consti-
pacion de origen puicheno.

Usualmente, ¢l control de la defecacion s€
adquicre un- poco antes gue el urinano; €l si-
puiente control €n cotublecerse es el de la orina
durante el dia, que generalmente s Jogra hacia
el tercer ano de edad. Cuando ¢] habito de mo-

jarse en la cami durante la noche persiste mas

alla de los cinco anos, s€ denomina enuresis,
comportamiento en ¢l cual confluyen elementos
de origen hereditario y psicOgeno, raras veees
orgdnicos.

Cabe recalcar que las deyecciones tienen
un significado muy diferente €n Ja edad infantil
y en la adulta; asi, para ¢l nifio menor de dos
afios hacen parte constitutiva de su cuerpo, y €n
cambio para ¢l adulto {ienen una connotacion
repulsiva.

Es fundamental gue los padres asuman de
la manera mds natural posible 14 ensefianza
de los hibitos higiénicos en el nifio, en forma
coherente pero sin excesiva insistencia. buscando
que la imitacién cumpla un papel significativo
en la adquisicion de estas destrezas. Es necesario
conseguirle un recipiente O bacinilla adecuados
para su edad y tamano ¢ invitarlo a que avise
cuando sienta deseos de orinar o defecar. Tales
acciones son primordiales para el entrenamiento,
pues refuerzan Jos comportamientos positivos del
nifio en este proceso, sencillo pero absolutamente
necesario para la adquisicion de su autonomia.

Los elementos conceptuales propuestos d lo
Jargo de este capitulo pretenden que los padres
y cuidadores adquieran los conocimientos nece-
sarios para un acompanamiento asertivo y justo
tanto a los nifos como d las nifas en esta etapad
fundamental de sus vidas, lo que influird decidi-

damente sobre la calidad de la misma. mediante

la adquisicion de las competencias necesarias que
Jes permitan afrontarla y disfrutarla de la mejor

manera posible.
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